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INTRODUCAO

As Linguas de Sinais s@o naturais e comegaram a ganhar status linguisticos na década
de 1960. Esse tipo de linguagem, assim como a oral e a escrita, pode passar qualquer
conceito, tanto abstrato quanto concreto, emocional ou racional, complexo ou simples.
Por esse motivo, possuem regras e estruturas em niveis fonolégicos, morfolégicos,
sintdticos e semanticos, por isso sdo chamadas de Linguas.

A Lingua Brasileira de Sinais (Libras) é utilizada pelas pessoas surdas que vivem no
Brasil. E uma lingua reconhecida pela Lei n°® 10.436 de abril de 2002 e regulamentada
pelo Decreto n°® 5.626 de dezembro de 2005, no qual lemos:

Art. 1° E reconhecida como meio legal de comunicacéo e
expressdo a Lingua Brasileira de Sinais - Libras e outros recursos
de expressdo a ela associados. Pardagrafo uUnico. Entende-se
como Lingua Brasileira de Sinais - Libras a forma de comunicagéo
e expressdo, em que o sistema lingUistico de natureza visual-
motora, com estrutura gramatical prépria, constituem um
sistema linguistico de transmissdo de idéias e fatos, oriundos de
comunidades de pessoas surdas do Brasil. (BRASIL, 2002)

Para a confeccGo de um sinal nesse tipo de linguagem encontramos os seguintes
parGmetros:

Configuracéo das Méaos (CMs): E o posicionamento das méos para executar um
sinal, podendo representar algumas letras do alfabeto, ou dos numerais.

Ponto de Articulagao (PA): E o lugar onde incide a méo predominante configurada,
ou seja, local onde é feito o sinal, podendo tocar alguma parte do corpo ou estar em
um espaco neutro.

Movimento (M): Deslocamento da méo no espaco onde o sinal é executado. Os
sinais podem ter um movimento ou ndo.

Expresséao Facial e/ou Corporal: As expressdes faciais/corporais séo de fundamental
importdncia para o entendimento real do sinal, sendo | que a entonacéo na Lingua
de Sinais é feita pela expressao facial.

Orientacéo/Direcéo: E a direcdo que o sinal terd para ser executado.

Embora seja visivel o crescente nimero de materiais em Libras, ainda hd uma caréncia
de materiais especificos para dreas afins, como os cursos técnicos. Pensando nisso, o
SENAI, em conjunto com alunos surdos matriculados em cursos técnicos, elaboraram
um pequeno diciondrio, com a criagdo de alguns sinais para o uso em sala de aula.

Neste livro diddtico, apresentam-se os instrumentos, mdaquinas e equipamentos
mais utilizados nos cursos técnicos do SENAI, sua aplicacdo e seus respectivos sinais
em Libras. Aproveite os conhecimentos aqui disponibilizados e aperfeicoe a sua
comunicagdo na Lingua Brasileira de Sinais.
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ALICATE

Espécie de tenaz das mais diversas formas, usado em um grande
numero de oficios, para apertar, estender, cortar, torcer, etc.

1° CM esquerda: fechada com dedo indicador estendido na horizontal e
palma voltada para baixo.

2° CMdireita: o dedo indicador flexionado, dedo polegar estendido e os
demais dedos fechados.

3° M: apertar o dedo da méo direita com os dedos indicador e polegar
da méo esquerda.

— ALICATE AMPERIMETRO

- Instrumento que tem como funcgédo principal medir correntes
— alternadas e continuas, permitindo que se efetue a medicdo sem
— gue seja necessaria a abertura do circuito.

1° CM direita: configurada em “1” na horizontal com a palma voltada
para dentro.

CM esquerda: formato de pinca aberta com a palma da méo voltada
para fora.

M: mao direita vai de encontro a esquerda, fechando a pinca.

CMs: mdos abertas sobrepostas na vertical, fechando em “S”.




ALICATE DE BICO

Utilizado para segurar e guiar pecas a serem soldadas,
aparafusadas ou conectadas, assim como para dobrar, torcer ou
endireitar condutores ou terminais.

e

ALICATE DE PRESSAO

Ferramenta para prender e posicionar pecas.

1° CM direita: em “V” com a palma da méo voltada para baixo e méo

esquerda configurada em “C”.
2° CMs: méo direita permanece em “V” e méo esquerda configurada em
IISII

3° M: fechar os dedos da méo direita como uma pinca.

ALICATE DE CORTE DIAGONAL

Utilizado para cortes de condutores, de pequenas pecas pléasticas
ou de metal.

1° CMs: mao esquerda configurada em “C” com a palma virada para a
direita e méao direita configurada em “C” com a palma voltada para
a esquerda.

2° M: sobrepor as maos. Mao direita fecha em “S” e méao esquerda
p
fecha em “O”".

ALICATE DECAPADOR
OU DESCASCADOR

Tem como funcg@o remover a isolacéo de fios e cabos.

1°: CMs: méo direita configurada em “V”, com a palma voltada para
baixo e a méao esquerda configurada em “C”.

3° M: médo direita permanece em “V” e a mdo esquerda deve ser
configurada em “S”.

4° CMs: maéo direita configurada em “I” com a palma voltada para

dentro e mao esquerda configurada em “V” com a palma voltada

para dentro.

5° M: mover a méo esquerda para a direita com a configuragdo em
forma de “U".

-16 -

1° CMs: mao direita configurada em “S” na horizontal com a palma
voltada para dentro e os dedos levemente abertos. Mdo esquerda
configurada em “1” na horizontal com a palma para dentro.

2° M: mover méao esquerda para a esquerda.

-17 -




ALICATE UNIVERSAL

Utilizado para segurar pecas e cortar cabos e fios.

ALTA TENSAO

1° CMs: mao direita configurada em “V” com a palma voltada para
baixo e méo e esquerda configurada em “C”.

2° CMs: mdo direita permanece na posicdo “V” e a mdo esquerda
configurada em “S”.

ALMOTOLIA

Recipiente de armazenagem e aplicagdo de éleo lubrificante.

Tensdo superior a 1000 V
(Classificacdo segundo Norma Reguladora NR10).

1° CM direita: configurada em “T".
2° M: com o dedo indicador da mao direita, fazer a forma de um “til”.

3° M: erguer a méo direita aberta com a palma voltada para cima.

AMPERE (A)

r
\
= --i'.';’

. .=.:_"_’T-_‘\~

b\

\
: .
) \_

1° CMs: mao direita configurada em “C” com a palma voltada para a
esquerda. Mdo esquerda configurada em forma de pinga.

2° CMs: mao esquerda estendida e méo direita em configuracéo “Y”.

-18 -

Unidade de medida de corrente elétrica,
equivalente ao fluxo de um Coulomb.

1° CM direita: em “A”.

2° CM direita: em “Y”, préxima ao queixo, tremulando.

-19 -




AMPERIMETRO

Instrumento destinado a medir a corrente elétrica.

da

@

Qe

3
J

APRENDIZAGEM

o

ﬁ«

f

Cursos de educacéo profissional de nivel basico ou técnico
para jovens entre 14 e 18 anos, destinados & qualificagdo ou
habilitacGo inicial de aprendizes, caracterizados pela articulacéo

entre formacéo e trabalho.

IIIII

1° CM direita: configurada em

20
30

CM esquerda: configurada em “S”.

CM direita: aproximando-se da esquerda.

4° M: méos abertas sobrepostas na vertical, fechando em “S”.

ANEL ELASTICO

Anel que serve de retencdo de pecas montadas em eixos e cubos.
Apresentam uma planicidade que tem a propriedade de se aderir
a outra superficie de mesma qualidade, por atracéo molecular.

1° CM maéo direita: na testa com a configuragdo em “C”.

20

M: mao direita abre e fecha em “S”.

3° CMs: abertas na horizontal com as palmas das méos voltadas para

4°

cima, ao lado do corpo.
M: abrir e fechar os dedos (sinal de JOVEM).

ARCO DE SERRA

Ferramenta utilizada para cortar pegas de metal.

.

r )
J
r )

e ‘;3
"gk " &

J

1° CM esquerda: com dedo indicador e polegar formar um “C” com os

demais dedos fechados.

2° M: encostar a ponta dos dedos.

-20 -

1° CMs: em “S”, como se estivesse segurando o instrumento.

2° M: simular o movimento de serrar.

-21-




ARRUELA DE PRESSAO ATERRAMENTO

Elemento de mdaquina usado entre o parafuso e a pega a ser Ligacdo intencional de um condutor a terra objetivando o
fixada. Serve de protecdo de superficies e evita que o parafuso perfeito funcionamento de uma instalagéo elétrica.
afrouxe.

( ) 4 )

. J
1° CMs: maéo direita configurada em “A” e méo esquerda configurada 1° CMs: mao direita em “I” para baixo com a palma para dentro e méo
em “S”. esquerda em “3” com a palma para dentro.
2° M: polegar direito “empurrando” o polegar esquerdo. 2° M: subir a mao direita.

3° CM esquerda: em “O”.

ARRUELA LISA AVENTAL DE COURO PARA SOLDA

Elemento de mdaquina usado entre o parafuso e a pega a ser Vestimenta de protegédo individual
fixada. Serve de protecéo de superficies. contra respingos e raios prejudiciais da solda.

000 Q0O

. J L J
1° CMs: polegar direito, indicador e polegar da médo esquerda se 1° CMs: em “A".
encontram. Méo esquerda configurada em “O”. 2° M: passar as mdos por cima pela cabeca e abaixar.
2° CMs: ponta dos dedos indicadores e polegares préximos, com a 3° CMs: méos abertas com os dedos juntos e palmas das méos para
palma da méo voltada para a frente. dentro, préximas ao corpo.
o . A . - L .
3° M: afastar as maos. 4° M: abaixar as méos até a altura da cintura pela frente do corpo.
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BAIXA TENSAO

Tenséo igual ou inferior a 1.000 volts
(Classificagdo segundo Norma Reguladora NR10).

1° CM direita: em “T".
2° M: fazer a forma de um “til”, com o dedo indicador da méo direita.
3° CM direita: méo aberta com a palma da méo para baixo.

4° M: abaixar a méo.

BATERIA

Conjunto de células secunddrias associadas em série
e/ou em paralelo a fim de produzir uma maior tenséo
e/ou uma maior corrente.

1° CMs: em “R” na horizontal com a palma da méo voltada para dentro.

2° CM direita: em “1”, préxima ao queixo, tremulando para a frente.




BITS

Tarugo de aco rapido utilizado para afiar ferramentas especiais.

BOBINA

Condutor elétrico enrolado em formato de espiras.

No quadro acima, Tarugo de aco rapido utilizado para afiar ferramentas
especiais ou tarugo de aco rdapido para ser afiado em ferramentas de
formas especiais, ver qual é o correto.

1° CM direita: méo aberta com os dedos juntos na vertical e palma
da méo voltada para a esquerda. Méo encostada no pulso da méo
esquerda.

2° CM esquerda: mdo aberta com os dedos juntos na horizontal e a
palma voltada para baixo.

BLOCOS PADRAO

Pecas em forma de pequenos paralelepipedos, padronizados
nas dimensées de 30 ou 35mm x 9mm, variando de espessura a
partir de 0,5mm.

d L
1° CMs: em “S” na horizontal.

2° M: passar a méo direita por cima da esquerda, que fica parada.

BRACADEIRA

Elemento de fixacGo de mangueiras
em vdlvulas e em emendas.

ﬁ"‘ " A%

=FFFrFF]

22 B9

1° CM direita: em “N”.
2° CM esquerda: em “B”, na horizontal, com a palma da méo voltada
para dentro.

3° M: fazer o movimento com a méo direita em “N”conforme imagem.
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1° CMs mao direita: em com a palma voltada para baixo. Méo
P P
esquerda com os dedos indicador e polegar em formato de “O”.

2° M: unir a ponta dos dedos indicador e polegar da méo esquerda.
Mao direita com a palma voltada para cima.
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BROCA DE ACO RAPIDO

Ferramenta utilizada para abrir furos circulares
em materiais como ferro e madeira.

.

BROCA DE VIDEA

Ferramenta utilizada para abrir furos circulares
em paredes e concretos.

—

1° CM direita: em “S”, na horizontal, com a palma da méo voltada para
baixo.

IIIII

2° CM esquerda: em

3° M: bater a méo esquerda no dorso da méo direita. Méos fechadas
somente com os dedos indicadores abertos com um dos dedos
simulando uma broca.

BROCA DE CENTRAR

Ferramenta de preparacéo para furacéo.

L J

1° CMs: em “D” na horizontal, conforme imagem.
!
2° M: fazer movimentos circulares, afastando os dedos.

3° CMdireita: em “D” invertido, com a palma esquerda aberta e voltada
para cima.

4° M: indicador da méo direita toca na palma da méo esquerda aberta.

BROCA HELICOIDAL

Ferramenta de corte para fazer furos.

1° CMs: mdo direita configurada em “D” invertido e méo esquerda em
IISII

2° M:toca o dedo indicador da méo direita na méo esquerda configurada
em “S” com leve movimento lateral.

-28-

1° CMs: mao direita em “D” invertido e méo esquerda aberta com a
palma voltada para cima.

2° M: fazer movimentos circulares, com a méo direita em “D”, em cima
da méo esquerda.
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BUCHA DE FIXACAO

Componente utilizado em montagens e instalacoes elétricas
permitindo o uso de parafusos nas paredes de concreto.

CABO

1° CM direita: configurada em “B”, na horizontal, encaixa na méo
esquerda semifechada.

2° M: abrir a méao esquerda e soltar a méo direita que se configura em
IISII

-30 -

Condutor elétrico isolado ou néo,
constituido por vdrios fios encordoados.

1° CMs: em “I”, na horizontal, e com as palmas voltadas para dentro.

2° M: afastar as maos.

3° CMs: em “C”, na horizontal, e com as palmas voltadas para fora.

4° M: afastar as maos.

CALCO

Blocos e tiras de aco,

utilizados para nivelamento de pecas e ferramentas.

1° CMs: em “C”, na horizontal, com as palmas voltadas para fora.

2° M: afastar as maos.

-31-
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CALIBRADOR DE FOLGA CALIBRADOR DE ROSCA

Instrumento que serve para identificar e calibrar
o perfil de roscas triangulares.

Instrumento que serve para calibrar folgas entre duas pecgas
montadas em conjunto.

1° CMs: em “B”, na horizontal, com as palmas voltadas para baixo. 1° CMs: em “4”, na horizontal com as palmas voltadas para dentro.

2° M: juntar as maos. 2° M: juntar as maos.

CALIBRADOR DE RAIO CAMPO MAGNETICO

Espaco ao redor do imé ou do eletroima
onde se verificam os fenémenos de atragdo e repulséo.

Instrumento que serve para identificar e calibrar o perfil em
forma de raios.

1° CMs: em “4”, na horizontal, com as palmas voltadas para dentro.

1° CMs: mao direita em “C” na horizontal e méo esquerda em “S” na
horizontal com a palma. 2° M: afastar as méaos formando “S”.

o . =4
2° M: juntar as mados. 3° CMs: em “B”,
4° M: fazer movimentos circulares, uma sobre a outra.
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CAPACETE CARRO PALLET

Equipamento de protecao individual para protecéo da cabeca. Equipamento para movimentagdo de pallets.

1° CMs: em “A’, uma a frente e outra atrds da cabeca, simulando a 1° CMs: em “S” com as palmas das méos voltadas para baixo.

colocagdo de um capacete. 2° M: mover as mdos para cima e para baixo.

CARGA ELETRICA CAVALO-FORCA

Quantidade de energia armazenada em um corpo. Unidade de poténcia. Trabalho efetuado a razéo de 33.000
libras-pés por minuto ou 550 libras-pés por segundo.

1° CM direita: em “S”. 1° CM direita: soletrar em “C".

2° CM direita: em “Y”, tremulando. 2° CM direita: soletrar em “V".

34 - -35-
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CENTIGRADO

Sistema termométrico no qual o ponto de congelamento da dgua
é chamado 0° e seu ponto de ebulicdo 100° & pressdo normal
barométrica.

1° CM direita: em “C”.
2° CM direita: com o dedo indicador e a palma da méo voltada para

baixo, apontando para a frente.

3° M: fazer o movimento de “bolinha”.

CHAVE “L" SEXTAVADA

Chave utilizada para afrouxar e fixar parafusos
com sextavados internos.

CHAVE COMBINADA

Chave utilizada para afrouxar e fixar parafusos com uma boca
em uma extremidade e uma estrela na outra.

1° CMs: méo direita em “V” na horizontal com a palma voltada para
dentro e méo esquerda em “1” na horizontal e com a palma para
dentro, entre os dedos da méo direita.

2° M: girar a méo direita formando um éngulo de 90° ao redor do dedo
da méo esquerda.

CHAVE DE BOCA

Chave utilizada para afrouxar e fixar parafusos com bocas de
dimensdes diferentes e nas extremidades.

1° CM direita: em “L".
2° CM esquerda: méo aberta com a palma virada para cima.

3° M: com a mao direita fazer movimento semicircular sobre a palma da
mao esquerda.

-36 -

1° CMs: mao direita configurada em “X” e méo esquerda em “S”.

2° M: fazer movimento conforme imagem com a mdo direita
semiencostada na méo esquerda.

-37 -
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CHAVE DE CANO

Chave utilizada para apertar e afrouxar canos com roscas.

1° CMs: em “X".

CHAVE DE MANDRIL

Chave utilizada para dar aperto e fixagdo de brocas no mandril.

2° M: passar o dedo indicador da direita sobre o dedo da esquerda,

fazendo semicirculos.

CHAVE DE FENDA

Ferramenta utilizada para apertar e desapertar
parafusos de fenda.

) i
<=
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1° CMs: em “S”.

2° M: simular movimentos conforme imagem.

CHAVE DE PLACA

Chave utilizada para fixar e soltar pecas nas placas de torno.

1° CMs: méo direita em “A” com a palma para baixo e méo esquerda em

“A’ com a palma para cima.

2° M: simular o uso de uma chave de fenda com a mao direita.

-38 -

N o

1° CMs: em “S”.

2° M: simular movimentos circulares.

-39.
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CHAVE PHILIPS OU ESTRELA

Ferramenta utilizada para apertar e desapertar parafusos tipo
Philips ou estrela.

CHOQUE ELETRICO

Estimulo rapido e acidental do sistema nervoso humano,
provocado pela passagem de corrente elétrica.

1° CM direita: aberta com a palma voltada para a frente.

2° CM esquerda: em “S” com a palma voltada para a direitq,

3° M: tocar com a médo esquerda na méo direita. Depois, com a méo
direita em “U”, simular o uso da ferramenta.

CHAVE RADIAL

Chave utilizada para fixar e soltar porcas entalhadas.

e |

*‘C-QJ 3, .

1° CMs em “Y” com as palmas voltadas para dentro, dedo polegar para
cima. As mdos, bracos e cabeca tremulando.

CIRCUITO ELETRICO

Caminho fechado pelo qual circula uma corrente elétrica.

BATERIA

II‘I n

1° CM esquerda: em com dedo flexionado.

2° M: juntar os dedos da médo esquerda em “O”.

- 40 -
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1° CM direita: em “Y”, com o polegar préximo ao queixo.

2° CMdireita: em “Y”, com o dedo polegar flexionado e a palma voltada
para dentro.

3° CM esquerda: com a palma aberta voltada para a direita.

4° M: aproximar mdo direita da esquerda.

-41 -
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CIRCUITO MISTO OU SERIE PARALELO CIRCUITO SERIE

E o circuito que apresenta parte dos elementos ligados em série Circuito elétrico cujas cargas sGo percorridas
e parte em paralelo. por uma mesma corrente e cuja soma de quedas de tensdo
é igual a tensdo da fonte de alimentagéo.

1° CM direita: em “D". 1° CMs: em “C” e com as palmas voltadas para dentro, tremulando e

2° M: fazer um semicirculo no ar. afastando-se uma da outra.

3° CMs: abertas com as palmas voltadas para dentro. 2° CM direita: em “B” e com a palma da méo voltada para a frente.

4°M: fazer movimentos circulares com as méos, em frente ao corpo 3° CM direita: virar a méo ficando com o dorso virado para a frente.
: , .

CIRCUITO TRIFASICO

CIRCUITO PARALELO

E o circuito composto de trés circuitos monofasicos interligados e
defasados de 120° elétricos.

Circuito elétrico cujas cargas estdo submetidas @ mesma tenséo
da fonte de alimentacéo.

J
o Y 1° CM direita: em “Y”, préoxima ao queixo.
1% CM direita: em D 2° M: méo direita se movimenta para a frente, fremulando-a.
27 M fazer um semicirculo no or. 3° CMs: mao direita em “Y”, com a palma voltada para a esquerda.
3° CMs: abertas e com as palmas das méos voltadas para dentro. Braco esquerdo esticado e com a palma da méo aberta, virada para
4° M: Fazer movimentos alternados. a direita.

4° M: fazer movimentos circulares.

5° CMs: mao direita em “W”, com a palma voltada para a frente e méo
esquerda em “Y” com o polegar flexionado.

6° M: movimentar o dedo minimo da méo esquerda para a direita.

- 42 - - 43 -
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CIRCUITO TRIFASICO ESTRELA

Tipo de ligacao de circuitos trifasicos na qual trés terminais sédo
conectados juntos a um ponto comum que pode ser ou néo
ligado a terra. Os outros terminais sao ligados a uma fonte

trifasica externa. e

‘IO
20
30

4°

50

CIRCUITO TRIFASICO TRIANGULO

Tipo de ligacéo de circuitos trifasicos na qual trés cargas séo
fechadas em uma ligagéo série e cada ponto da juncéo é
conectado a uma fase de um circuito trifésico.

CM direito: em “Y”, préxima ao queixo.

M: a mao direita se movimenta para a frente, fremulando-a.

CMs: Maéo direita em “Y”, com o dedo polegar flexionado. Braco
esquerdo estendido com a palma da méo aberta e virada para a
direita.

CMs: Mao direita em “W” e com a palma da méo voltada para frente.
Mdéo esquerda em “Y” com o polegar flexionado. O dedo minimo
movimenta-se para a direita.

CM direita: palma da méo aberta e virada para a frente. Dedo minimo
e anelar flexionados.

-44 -
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20

30

4°

5°:

CM direita: em “Y” préxima ao queixo, a méo se movimenta para a
frente, fremulando-a.

CM: maéo direita em “Y”, com o dedo polegar flexionado. Braco
esquerdo estendido com a palma da méo aberta, virada para a
direita. Fazer movimentos circulares com a méo direita.

CMs: méo direita em “W” e com a palma voltada para a frente. Méo
esquerda em “Y” com o polegar flexionado.

M: movimentar o dedo minimo para a direita.

CMs: fechadas, com a ponta dos dedos polegares e indicadores
encostados, formando um triGngulo.

- 45 -
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CLITES

Dispositivo utilizado para fixacéo de fios e cabos
em instalacdes elétricas aparentes.

COMPASSO

Instrumento para tragar raios, circunferéncias e fazer
transferéncia de medidas.

.

J

1° CMs: mao direita em “C” com os dedos minimo e anelar flexionados.
Méo esquerda em “S” ao lado da méo direita.

2° M: encostar dedo indicador e médio e méo esquerda permanece em
IISII

COMANDO ELETRICO

1° CM direita: em “V” invertido, encostando-se a palma da méo
esquerda aberta.

2° M: dedo indicador gira 180°.

COMPRESSOR

Tipo de circuito elétrico constituido de dispositivos eletroeletrénicos que
tem como funcéo comandar processos industriais e o funcionamento de
mdquinas e equipamentos elétricos.

1° CM direita: com o dedo indicador formar um semicirculo no ar.

2° CM direita: em “Y” com o dedo polegar flexionado, tremulando
levemente para a frente.

- 46 -

A parte de um sistema mecdnico de refrigeracéo que recebe o
refrigerante em forma de vapor & baixa presséo e o comprime
em um volume menor a alta presséo.

1° CMs: mao direita em “S” e méo esquerda em “C".

2° M: tocar a méo direita na méo esquerda conforme imagem.

- 47 -
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CONDULETE

Caixa de derivacéo aparente usada em instalagées comerciais e
industriais, podendo ser de aluminio ou PVC.

CONECTOR

Dispositivo destinado a unir elétrica e mecanicamente dois ou
mais condutores entre si.

1° CMs: méo direita em “L" com a palma voltada para a frente. Méo
esquerda: em “Y” na horizontal com o dedo polegar flexionado e a
palma voltada para dentro.

2° M: subir mao esquerda na vertical.

CONDUTOR

Tipo de material ou componente que, devido a sua baixa
resisténcia, permite o fluxo de uma corrente elétrica pela
aplicacéo de uma tenséo.

1°: CMs: méo direita em “A”, com o dedo indicador levemente flexionado
e encostado na méao esquerda, que estd com o dedo indicador
estendido e a palma virada para baixo.

2° M: movimentar mdo direita 180° e terminar com a palma da méo
para fora.

CONGELACAO

.

1° CMs: méo direita em “E”, com o braco flexionado. Braco esquerdo
estendido com a méo configurada em “Y” e com o dedo polegar
flexionado.

3° M: abrir os dedos da méo direita.

- 48 -

Defeito de uma unidade de refrigeracéo em funcionar
normalmente devido a formacéo de gelo na vélvula de expanséo.
A vdlvula pode ser congelada aberta ou fechada, causando
refrigeragdo incorreta em qualquer caso.

1° CM direita: em “X” batendo no queixo duas vezes (Sinal de GELO).

- 49 -
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CONJUNTO DE SOLDA OXI-GAS CORRENTE

Elemento de transmisséo de rotacéo
e forca entre duas engrenagens.

Equipamento para solda a base de gas.

-
et
!
\_
1° CMs: mao direita em “L”, na horizontal com a palma virada para a 1° CMs: em “5” com os dedos entrelacados.
4

esquerda e brago flexionado. Méo esquerda em “L’, na vertical com 2° M: mover os punhos para dentro, conforme imagem
: , .

a palma para a frente e o brago estendido.

CORREIA CORRENTE ALTERNADA (CA)

Elemento de transmisséo de rotagdo e forca entre duas polias. Tipo de corrente elétrica cuja intensidade
e sentido variam de forma senoidal com o tempo.

' I \ ~ )

N

1° CMs: méo direita em formato de pinca e méo esquerda em “C”. 1° CM direita: em “Y” com o dedo polegar flexionado.

2° CM: mao direita com os dedos encostados no dedo indicador da méo 2° CM: braco esquerdo estendido, méo em “Y” com o dedo polegar
esquerda. flexionado.

3° M: faz um circulo com a méo direita até chegar ao dedo polegar da 3° M: mao direita posicionada perto do ombro e percorrendo o brago na
mdo esquerda. parte superior até a méo, retornando pela parte inferior do braco.

- 50 - -51 -

(@]



CORRENTE CONTINUA (CC) COSSINETE

Tipo de corrente elétrica que flui Ferramenta manual utilizada para abrir roscas externas.
em um circuito em um Unico sentido.

J L J
1° CMs: méo direita em “Y” com o dedo polegar flexionado. Brago 1° CMs: mao direita em “V” e médo esquerda em “S”.
M ~ " " M
esquerdo estendido, méo em “Y” com o dedo polegar flexionado. 2° M: tocando na méo esquerda, fazer movimento circular com a méo
2° M: com a mao direita ir de encontro a esquerda. direita.

3°: CMs: em “S”, fazendo movimentos circulares uma do lado da outra.

CORRENTE ELETRICA CREME PROTETOR PARA MAOS

Movimento ordenado de cargas elétricas positivas ou negativas Ferramenta manual utilizada para abrir roscas externas.
no interior de um condutor, devido & acéo
de um campo elétrico.

Transversal

1° CM direita: em “Y”, préxima ao queixo, tremulando para baixo. 1° CM direita: em “C”, depois fecha a méo em “S”.
2° CM esquerda: méo esquerda aberta com a palma virada para cima.

3° M: esfregar uma méo na outra, simulando lava-las.
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CUNHA

Dispositivo para soltar ferramentas, mandril e suporte de
ferramentas dos mangotes de furadeiras e fresadoras.

DEGELO

1° CM esquerda: fechada com dedo indicador estendido na horizontal e
palma voltada para baixo.

2° CM direita: o dedo indicador flexionado, dedo polegar estendido e os
demais dedos fechados.

3° M: apertar o dedo da méo direita com os dedos indicador e polegar
da méo esquerda.

-54 -

Remocédo de gelo acumulado na unidade de resfriamento.

1° CM direita: em “X”, toca no queixo (sinal de GELO).
2° CMs: abertas, uma de frente para a outra, em forma de triGngulo.

3° M: fechar as maos.

DESANDADOR PARA COSSINETE

Dispositivo para fixagGo de cossinetes
para abrir roscas externas.

1° CMs: em “S”, fazendo movimentos circulares.

2° CM esquerda: permanece em “S”.
3° M: tocar o dedo médio da méo direita na méo esquerda.

-55.




DESANDADOR PARA MACHO DESENHO EM ESCALA

Dispositivos para fixacdo de machos Desenho projetado de forma reduzida ou ampliada devido ao
tamanho das dimensdes nominais da peca ou conjunto.

para abrir roscas internas.

||||||||||

1° CMs: em “S". 1° CM esquerda: méo na vertical aberta com a palma para dentro e na

2° M: fazer movimentos circulares. altura da face.

2° CM direita: em “D”, com a palma voltada para dentro e o dedo 2° CM direita: em “U”, com a palma da méo para a esquerda.

apontado para baixo. 3° M: mover a mao direita para baixo diante da palma esquerda, com
movimentos ondulatérios.

4°: CMs: em “L’, polegares se tocando, distanciando-se e retornando.

DESEMPENO DIMMER

Base com superficie plana utilizada de referéncia para tracagem Circuito utilizado para controlar a luminosidade da lampada.
de pecas.

1° CMs: em “B”, com as palmas das méos para baixo na horizontal. 1° CM esquerda: palma da méo aberta. (ponto)
2° M: as méos véao se distanciando, mudando-as para vertical conforme 2° M: com a mao direita, simular um botédo de girar.

imagem (sinal de MESA). 3° CM direita: na horizontal, com a palma da méo para baixo e com as
2° CM direita: em “A”, encostada no queixo. pontas dos dedos unidas, do lado direito da cabeca.

4° M: mover lentamente a méo para baixo, abrindo-a e separando os
dedos.
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DISJUNTOR DISJUNTOR TERMOMAGNETICO

Dispositivo de manobra e protegéo, capaz de estabelecer Tipo de disjuntor com dois disparadores,
e conduzir correntes normais em um circuito e interromper um térmico e outro magnético.
correntes em condicdes anormais as especificadas.

. J L J
1° CMs: méo esquerda aberta com a palma voltada para a frente. Méo 1° CMs: méo esquerda aberta com a palma voltada para a frente. Méo
direita em “X". direita em “X".
2° M: tocar na méo esquerda e simular “puxar” para baixo o disjuntor. 2° M: tocar na méo esquerda e simular “puxar” para baixo o disjuntor.

DISJUNTOR DIFERENCIAL RESIDUAL (DR) DOBRADEIRA

Tipo de disjuntor que, além de proteger os circuitos contra Maquina utilizada na caldeiraria para dobra de chapas.
sobrecorrentes, garante a protecdo das pessoas contra choques
elétricos.

r )

J L J
1° CMs: méo esquerda aberta com a palma voltada para a frente. Méo 1° CMs: méo esquerda em “S” na horizontal e com a palma voltada
direita em “X". para baixo. Méo direita em “F” na horizontal com a palma voltada

2° M: tocar na méo esquerda e simular “puxar” para baixo o disjuntor. para a esquerda.

2° M: tocar no dorso da méo direita. Com essa configuragédo, bater no

3°: CMs: em “Y” na frente do corpo, tremulando para baixo. '
dorso da méo esquerda (sinal de FERRO).

4° CM direita: em “Y”, com a palma virada para baixo e a ponta do

polegar tocando o lado direito da testa. 3° CMs: abertas na horizontal com as palmas voltadas para cima,

. . mantendo-as unidas pelas laterais dos dedos minimos e terminando
5° M: mover a méo para a frente (sinal de EVITAR). com a méo esquerda sobreposta & méo direita.
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DUROMETRO ELETRICIDADE

Fenémeno que ocorre devido as cargas elétricas
em repouso ou em movimento.

Equipamento para medir dureza de pecas.

1° CM direita: em “Y” com o polegar tocando no queixo e tremulando

1° CMs: mao direita em “D” com a palma voltada para dentro e o dedo
para frente.

apontado para baixo. Méao esquerda semiflexionada com o polegar
junto ao dedo indicador.

2° M: mover a mdo direita para baixo.

ELETRODO PARA SOLDA ELETRICA

Elemento de fusGo na uniéo de pecas por solda.

e ? 9
L y W"v—*ﬂ,’; ,,,_,.4

1° CMs: mao direita em “L’, na horizontal, com a palma voltada para a
esquerda. Mdo esquerda em “D” na vertical.

2° M: passar a méo direita com o indicador da ponta do dedo para trés.
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ELETRODUTOS ELETROIMA

Tubos de metal ou PVC utilizados para protecéo dos condutores Bobina ou solendide que, ao ser percorrido por uma corrente
contra agdes mecdnicas e de corroséo. elétrica, exerce uma atragdo magnética como um ima.

1° CMs: mao direita em “3” com a palma voltada para a esquerda. Méo

1° CMs: em “C”, & frente do corpo.
esquerda aberta com a palma virada para a direita.

2° M: afastar as méos.
2° M: bater méo direita na palma da méo esquerda.

3° CM direita: em “Y”, tremulando-a para a frente.

ELETRODUTOS FLEXIVEIS EMENDA

Acessorio que possibilita a conexéo
entre dois ou mais condutores elétricos.

Os metdlicos s@o usados nas instalagcbes de maquinas e motores

elétricos, devido as vibracées. Os de PVC sao utilizados em instalagdes

residenciais, prediais e industriais, em paredes e concretos, pela

praticidade e resisténcia contra amassamentos. e ~\ s ~\

. )

1° CMs: em “D”, com as palmas voltadas para baixo.

1° CMs: em “O”, a frente do corpo.

2° M: encontrar a ponta dos dedos indicadores de ambas as méos na
p
frente do corpo.
3° CMs: méo esquerda permanece em “D”. Mao direita em configuracgéo
de “chave”

2° M: afastar as méos.
3° CMs: na horizontal, palmas das méos voltadas para dentro e com os
dedos unidos.

4° M: dobrar as méos pelo pulso, para a frente e para trés, lenta e

alternadamente. 4° M: passar a mdo direita pela ponta do indicador.
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ENERGIA EOLICA ENERGIA HIDRAULICA

Forma de energia gerada por meio Tipo de energia produzida pelo deslocamento
da captacéo da forca dos ventos. das aguas. E usada para fazer girar uma turbina
e seu movimento de rotagdo é transmitido ao gerador,

produzindo corrente elétrica.

1° CM direita: em “1” na vertical. 1° CM direita: em “L’, com a palma da méo voltada para dentro.
2° M: fazer um semicirculo no ar. 2° M: tocar a ponta do polegar da méo direita no queixo e balancar o
3° CMs: mdo direita aberta na vertical, com os dedos levemente indicador para a esquerda duas vezes.
flexionados. Méo esquerda aberta com a palma da méo voltada para 3° M: fazer movimentos circulares em frente ao corpo com as méos em
baixo. configuracéo “D”.
4° M: abaixar a méo direita fechando um “S” no dorso da méo esquerda. 4° CMs: mao direita com a palma aberta e os dedos levemente

. ~ " n
5°: CMs: em “Y”, com a palma da méo voltada para dentro. flexionados. Mao esquerda permanece em “D”.

5° M: fazer movimentos como se estivesse sugando a méo esquerda

6° M: afastar para o lado os dedos mininos que estdo encostados, > .
com os dedos das mdos flexionados.

tremulando-os ao mesmo tempo.
6° CMs: em “Y”, com a palma voltada para dentro e dedos minimos

encostados.

7° M: afastar as méaos para o lado, tremulando-as.
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ENERGIA SOLAR

Energia proveniente dos raios solares sob a forma de um
espectro eletromagnético.

]O

20
30

4°
50

60

CMs: mao direita em “A” com o braco erguido do lado direito do
rosto. M@o esquerda tapando o rosto.

M: aproximar a méo direita do rosto, abrindo-a em “L".

CMs: mao direita com a palma aberta e os dedos levemente
flexionados. Méo esquerda com a palma aberta abaixo do queixo.

M: abaixar a méo direita, fechando-a em “S”.

CMs: em “Y”, com a palma voltada para dentro e com os dedos
minimos encostados.

M: afastar as méos para o lado, tremulando-as ao mesmo tempo.
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ENGRENAGEM

Elemento de transmissédo de movimento através de dentes.

L
1° CMs: méos abertas com os dedos levemente flexionados.
2° M: entrelacar os dedos para cima e para baixo.
Instrumento de medigdo linear com escalas
em milimetros e polegadas.
4 )
L J

1° CMs: mao direita em “B” com a palma voltada para baixo e o dorso
virado para a frente. Méo esquerda aberta, com a palma aberta para
baixo, na horizontal.

2° M: mover mdo direita até o cotovelo do braco esquerdo.
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ESCAREADOR ESQUADRO DE PRECISAO

E um instrumento em forma de angulo reto,
construido de aco, ou granito. Usa-se para verificacéo de
superficies em angulo de 90°.

Ferramenta de corte utilizada para remover rebarbas
de furos e fazer rebaixos em dangulo para alojamento
das cabecas de parafusos escareados.

. J . J
1° CMs: méo esquerda em “S” na horizontal e méo direita em “1” com 1° CM esquerda: em “L".
q
o dedo invertido. 2° M: fazer o movimento de “L’na frente do corpo.

2° M: passar méo direita por dentro da méao esquerda de um lado para
o outro.

ESMERILHADEIRA EXTINTOR DE INCENDIO

Equipamento de protecdo coletiva de combate ao fogo.

Equipamento para remover excesso de materiais
e fazer acabamentos.

1° CMs: mao direita configurada em “A”. Méo esquerda aberta com a

1° CMs: maéo direita configurada em “S” e méo esquerda aberta com a
palma da méo voltada para baixo e os dedos levemente flexionados.

palma voltada para baixo.
2° M: mover a méo esquerda com o corpo, virando-a levemente para a

2° M: fazer movimentos circulares com a méo esquerda.
esquerda e depois para a direita.
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FAHRENHEIT

Sistema termométrico, no qual 32° significa o ponto de
congelamento da dgua, e 212° o ponto de ebulicdo, sob
condigdes normais de presséo.

1° CMs: mdo direita aberta com a palma para baixo. Mo esquerda
aberta com a palma voltada para a frente.

2° M: subir a méo direita do cotovelo até a palma da méo esquerda.
3°CM direita: em “F”.

= — Cada um dos trés condutores
= que formam um circuito elétrico trifésico.

1° CMs: em “1”, a frente do corpo.

2° M: tocar o dedo minimo da méo esquerda no pulso da méo direita.
Deslocar méo direita para a frente, fremulando-a.




FATOR DE POTENCIA (DE UMA INSTALACAO ELETRICA) FILTRO

A relagdo entre os watts e os volt-amperes Dispositivo para remover material sélido
em um circuito de corrente alternada. de um fluido por acgéo filtrante.

1° CM direita: em “S”, com a palma da méo virada para a frente. 1° CMs: mao direita aberta com dedos flexionados e a palma voltada
2° M: movimentar a méo direita para cima, virando seu dorso para a para dentro. Mdo esquerda aberta com dedos semiflexionados na
frente horizontal.

2° M: tocar a méo esquerda no pulso da méo direita e movimenta-la
para baixo, fechando a ponta dos dedos.

FERRO DE SOLDA FIO

Ferramenta utilizada para soldar pecas e condutores elétricos. Condutor elétrico isolado ou ndo formado
por Unico fio de metal sélido.

r 3
—
\_ J
1° CM direita: em “D”, com o indicador sobre a méo esquerda. 1° CMs:em“l”,emfrente ao corpo com os dedos minimos semiencostados.
2° CM esquerda: em “C”, com a palma virada para a direita, ao lado 2° M: afastar os dedos.

esquerdo da boca.

3° M: mover a méo lentamente para a direita.
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FITA ISOLANTE FRESA

Ferramenta de corte utilizada em maquinas para usinar
superficies planas, fazer rasgos, canais, rebaixos...

Condutor elétrico isolado
ou ndo formado por Unico fio de metal sélido.

1° CMs: mao direita aberta virada para baixo e levemente curvada. Méo

1° CMs:em“l”,emfrente ao corpocom osdedos minimos semiencostados.
esquerda aberta com a palma virada para cima.

2° M: afastar os dedos.
2° M: fazer movimentos circulares com a mdo direita sobre a mao

esquerda.

FLUIDO DE CORTE FRESADORA UNIVERSAL

Maquina ferramenta para usinagem de superficies planas com
ferramentas e posicdo vertical e horizontal.

Emulséo de éleo e dgua utilizada
em usinagem na refrigeracgdo.

.

1° CMs: méo esquerda aberta com a palma virada para cima. Méao
direita aberta.

2° M: fazer movimentos da direita para a esquerda com o dedo médio
da méo direita sobre a méo esquerda.

1° CM esquerda: em “D”, com indicador apontando para a frente.

2° M: passar a méo direita com os dedos semifechados no indicador da
mdo esquerda.
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FUNIL

Acessério para facilitar o envasamento
de liqguidos em garrafas e galdes.

FURADEIRA DE BANCADA

Maquinas para furar, fixadas em bancadas.

1° CMs: mao direita em “Y” com a palma voltada para dentro.

2° M: fazer movimentos circulares com a méo direita sobre a méo
esquerda com a méo em “I” e com o dedo minimo apontando para
baixo.

FURADEIRA

Maquina-ferramenta utilizada
para abrir furos cilindricos em materiais sélidos.

1° CMs: méo direita em “S” na vertical com a palma voltada para a
esquerda. Mdo esquerda em “D”, com dedo indicador apontando
para baixo.

2° M: fazer movimentos para baixo com ambas as méos.

FURADEIRA MANUAL

Mdquina manual para furar.

1° CMs: méao esquerda em “A” e com a palma voltada para cima. Méo
direita com o polegar e indicador formando um “C”.

2°M: movimentar as méos para a frente e para trds simulando o uso de
uma furadeira.
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1° CMs: méo esquerda em “A” com a palma voltada para cima. Méao
direita com o polegar e o indicador formando um “C”.

2° M: movimentar as méos para a frente e para trds simulando o uso de
uma furadeira.
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FUSIVEL

Dispositivo de protecéo que, pela fusdo de uma parte
especificamente projetada e dimensionada, abre o circuito
no qual se acha inserido e interrompe a corrente, quando

GAS

esta excede um valor especificado durante um tempo r
determinado.

1° CMs: méo direita com polegar e indicador formando um “C”, com a
palma voltada para a esquerda. Méao esquerda em “A’ com a palma
voltada para dentro.

2° M: “pegar” com a mdo direita na méo esquerda, depois “abracar”
com a mao direita a méo esquerda.
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Estado de vapor de um material.

1° CM direita: soletrar a palavra G-A-S.

GONIOMETRO

O goniémetro é um instrumento de medicéo
ou de verificagdo de medidas angulares.

1° CMs: mao direita em “D” com a palma voltada para baixo.

2° M:passaramao direita no contorno da méo esquerda em configuragéo
em “C” e com a palma voltada para baixo.
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GRAXA GUINCHO HIDRAULICO

Elemento de lubrificacdo de pecas méveis. Equipamento para elevacéo e transporte.

ur‘“‘i"
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1° CMs: mdo direita configurada em “X” e méo esquerda em “G”, com 1° CMs: méo direita em “S” com a palma virada para baixo. Méo
a palma voltada para a frente. esquerda em “X"” e com a palma virada para baixo.
2° M: passar a mdo direita no dedo indicador da méao esquerda, 2° M: subir a méo direita e a esquerda simultaneamente.

movendo-a para baixo.

GUILHOTINAS

Usadas para cortar chapas: podem ser manuais ou mdquina de
médio e grande porte.

1° CMs: méo esquerda aberta com a palma voltada para baixo na
horizontal. Méo direita com a palma voltada para dentro e o cotovelo
apoiado no dorso da méo esquerda.

2° M: descer a mao direita até o cotovelo do braco esquerdo.
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AO ELETRICA INDUSTRIAL

Tipo de instalagdo elétrica constituida
especificamente para a indUstria.

CMs: pontas dos dedos polegar e indicador de ambas as méos devem
estar juntas e demais dedos abertos, em frente ao corpo, com as
palmas das méos voltadas para a frente.

M: alternar as méos para a frente e para trds.

II‘I n

CMs: méo esquerda em na horizontal com a palma voltada para
dentro e o indicador apontando para a direita. Méo direita em “V”
horizontal e com a palma voltada para a esquerda.

M: inserir o “V” direito no indicador esquerdo e girar a méo direita
pelo pulso, para cima.

CM direito: em “1”, quase encostada no queixo, para a frente e
tremulando.

CMs: em “S”, uma de frente para a outra, alternando para cima e
para baixo.




INSTALACAO ELETRICA PREDIAL

Tipo de instalacdo elétrica constituida especificamente para
prédios e residéncias.

'IO

20

30

4°

50

60

INTERRUPTOR HORARIO

Dispositivo que permite programar, ligar e desligar
automaticamente circuitos elétricos em tempos predeterminados.

~\

CMs: pontas dos dedos polegar e indicador de ambas as méos
devem estar juntas e demais dedos abertos, em frente ao corpo com
as palmas das méos voltadas para a frente.

M: alternar as méos para a frente e para trés.
CMs: méo esquerda em “1” na horizontal com a palma voltada para
dentro e o indicador apontando para a direita. Méo direita em “V”

horizontal e com a palma para a esquerda.

M: inserir o “V” direito no indicador esquerdo e girar a méo direita
pelo pulso, para cima.

CM direito: em “I”, quase encostada no queixo, para a frente e
tremulando.

CMs: na horizontal e abertas, com as palmas voltadas para dentro,
uma de frente para a outra. Mové-las para cima até a altura da
cabeca.
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CMs: mao direita em “1” com a palma voltada para dentro e a ponta
do dedo indicador toca na palma aberta da méo esquerda.

CM direito: em “1”, quase encostada no queixo, para a frente e
tremulando.

CMs: méo direita em “V com o dedo indicador tocando o pulso da
méo esquerda em “S”, movendo-a de um lado para outro.

INTERRUPTOR INTERMEDIARIO

Dispositivo usado para comandar uma lampada ou um grupo de
ldmpadas por trés ou mais pontos diferentes.

J

20

30

4°

CMs: méao esquerda aberta e com a palma voltada para a frente.
Maéo direita em “A’

M: tocar na palma da méo esquerda com o polegar da méo direita
levantado.

CMs: méo esquerda em “A’ e com a palma voltada para dentro. Méo
direita em “Y” com a palma voltada para dentro.

M: tocar na méao esquerda com o dedo minimo da mao direita e
movimentd-lo para a lateral.
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INTERRUPTOR PARALELO

Dispositivo usado para comandar uma ldmpada ou um grupo de
léampadas por dois pontos diferentes.

INTERRUPTOR SIMPLES DE EMBUTIR

Tipo de interruptor usado em instalagées elétricas embutidas,
fixado em caixas de passagem ou condolentes.

1° CMs: méo esquerda aberta e com a palma voltada para a frente.
Mao direita em “A’. Com o polegar levantado, este toca na palma da
mdo esquerda.

2° CMs: na horizontal e abertas, com as palmas voltadas para dentro,
uma de frente para a outra.

3° M: fazer movimentos alternados para cima e para baixo.

INTERRUPTOR SIMPLES

Dispositivo usado para abrir ou fechar um circuito elétrico sob as
condigdes de carga para as quais foi projetado.

20
30

4°

50

CMs: méo esquerda aberta com a palma voltada para a frente. Méo
direita em “1”.

M: com o polegar levantado, tocar na palma da méo esquerda.

CM direita: em “I”, quase encostada no queixo, para a frente e
tremulando.

CMs: méo direita em “B” com a palma voltada para a frente. Méao
esquerda em “B” na horizontal com a palma voltada para dentro.

M: passar a ponta dos dedos da méo direita de cima para baixo.

INTERRUPTOR SIMPLES EXTERNO
OU DE SOBREPOR

Tipo de interruptor usado em instalagoes elétricas aparentes,
sendo fixado diretamente sobre paredes ou madeiras.

1° CMs: méo esquerda aberta e com a palma virada para a frente. Méo
direita em “A".

2° M: com o polegar da méo direita levantado, tocar na palma da méo
esquerda.

3° CMs: na vertical e abertas, com as palmas voltadas para a frente e
inclinadas para baixo. O indicador e o polegar de cada méo devem
ficar unidos pelas pontas, lado a lado.

4° M: mover as méos para lados opostos.
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20
30

4°

CMs: méao esquerda aberta e com a palma voltada para a frente.
Méo direita em “1” e com o polegar levantado.

M: tocar o polegar na palma da méo esquerda.

CM direito: em “1”, quase encostada no queixo, para a frente e
tremulando.

CM direta: com os dedos levemente flexionados, com as pontas
encostadas na palma da méo esquerda aberta e virada para dentro.
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ISOLANTE LAMINA DE SERRA

Tipo de material ou componente que impede o fluxo de uma
corrente elétrica pela aplicacéo de uma tenséo.

Tipo de material ou componente que impede o fluxo de uma
corrente elétrica pela aplicacéo de uma tenséo.

( )
e ne— ]
L J
1° CMs: em “L". 1° CMs: em “D” e sobrepostas.
2° M: o braco direito estende-se para a méao direita ficar sobre o punho 2° M: mover méo direita para a frente e para trés, formando um “+”
da esquerda. com os dedos indicadores.

LAMPADA FLUORESCENTE

Lampada de descarga elétrica em que um gds é ionizado e

produz uma radiacéo que ativa o material fluorescente contido

no tubo, transformando a energia radiante

( N em luminosidade.

1° CMs: em “C” na horizontal e com as palma das méos voltadas para
baixo, na altura da cabeca.

3° M: afastar as méaos para a lateral abrindo os dedos, deixando-os
levemente flexionados.
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LAMPADA INCANDESCENTE LIMA

Tipo de ldmpada que resulta da incandescéncia de um filamento Ferramenta manual para ajustes de superficies diversas.
metdlico percorrido por corrente elétrica.

1° CM direita: em “O”, com a palma voltada para baixo. 1° CMs: mao direita em “S” e méo esquerda com as pontas dos dedos

2° M: abrir as pontas dos dedos. indicador e polegar unidas.

2° M: mover as mdaos para a frente.

LEI DE OHM LUVA DE COURO

Lei que define a relacéo entre a corrente elétrica, Protecdo individual, para trabalhos pesados, superficies quentes
a tensdo e a resisténcia. e servicos de solda.

\_ J L
1° CMs: méo esquerda vertical aberta e com a palma voltada para a 1° CMs: méo direita em “A’ na vertical com a palma voltada para a
frente. Mdo direita em “L’, e a palma deve ficar para dentro a frente esquerda. Mdo esquerda com a palma aberta, virada para a direita.
da mdo esquerda. 2° M: passar a méo direita na méo esquerda aberta de cima para baixo.
o . ~ H 3 ~ _ .
2° M: mover a mdo direita para tras, batendo-a na palma da méo 3° CMs: maéo esquerda em “A’ na vertical com a palma voltada para a
esquerda. direita. Méo direita com a palma aberta, virada para a esquerda.
4
o . A 1 H " 4 1 - - . . . .
3° CMs: mao direita em “C" com a palma voltada para baixo, tocando 4° M: passar a mdo esquerda na méo direita aberta de cima para baixo.

na CM esquerda em “G”, na horizontal.
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LUXIMETRO

Instrumento utilizado para medir iluminédncia, ou seja, a energia
luminosa recebida por unidade de superficie.

MACHO

Ferramenta manual para fazer rosca interna.

1° CM esquerda: em “O” e com a palma da méo voltada para baixo.
2° M: abrir a ponta dos dedos (sinal de LUZ).
3° CMs: abertas com os dedos levemente flexionados formando um “S”.

4° CMs: as maos ficam sobrepostas.
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1° CM direita: em “Q"” apontando para baixo.
2° CMs: em “S” fazendo movimentos de semicirculos.

MAGNETISMO

Propriedade associada aos materiais
qgue atraem o ferro e as ligas de ferro.

1° CMs: em “B” invertido e com a palma da méo voltada para dentro.

2° M: fazer movimentos circulares em frente ao corpo.
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MANCAL

Elemento de apoio em montagem de eixos girantes.

1° CMs: méo direita em “S” e com a palma voltada para baixo. Méo

esquerda em “C”.

2° M: posicionar a méo esquerda sobre o punho da méo direita e depois

na parte de cima da mao.

MANDRIL

Acessorio de fixagdo de brocas, machos, alargadores,
escareadores... Nas furadeiras.

s L fi..,

4

[HE-
b‘hu
.

1° CMs em “S” uma do lado da outra.

2° M: com a mao direita fazer voltas na méo esquerda.
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MANGUEIRA

Tubo feito de um material flexivel que se adapta em vdlvulas,
para a conducdo de liquidos ou gés.

1° CMs: em “O” e com a palma da méo voltada para dentro.

2° M: afastar as méos para as laterais.

MANIPULO

Pequeno braco ou alavanca
utilizado em acionamentos manuais.

1° CMs: méao esquerda em “C” com a palma voltada para baixo. Méo
direita em “S”.

2° M: fazer movimentos circulares com a méo esquerda.
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MAQUINA DE SOLDA

Equipamento utilizado para soldar materiais
ferrosos e néo ferrosos.

1° CMs: mado direita em “L’ com a palma voltada para baixo. Méo
esquerda aberta com a palma voltada para cima.

2° M: tocar com a ponta do indicador da méo direita na palma da méo
esquerda.

MAQUINA DE SOLDA MIG-MAG

A solda Mig utiliza um gas de protecdo inerte, argénio ou hélio.
Utiliza ainda CO2 ou CO2 +, um gds ativo de protecéo.

MARTELO

Ferramenta de impacto utilizada em ajustes,
montagens e desmontagens.

‘ L L -§
e -

1° CMs: méo direita em “A” com a palma voltada para a esquerda e
mdo direita aberta com a palma voltada para cima.

2° M: bater com a maéo direita na palma da méo esquerda.

MASCARA DE PROTECAO

Protecéo individual do aparelho respiratério
em trabalhos agressivos.

1° CMs: méo direita em “L” e com a palma voltada para a esquerda.
Méo esquerda em “M”, na horizontal, com a palma voltada para
dentro.

2° M: tocar com a mdéo direita na ponta dos dedos da méo esquerda.
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1° CMs: méo direita em “A’, préxima a nuca e médo esquerda aberta,
com dedos semiflexionados.

2° M: encostar a méo esquerda no rosto, simulando a colocacéo de uma
madscara.
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MASCARA PROTETORA PARA SOLDA

Protecéo individual usados para neutralizar gases e raios
prejudiciais em trabalhos de solda.

MICROMETRO

Instrumento de medicédo linear de resolucéo

1° CMs: mao direita em forma de concha e com a palma virada para
baixo acima da cabeca. Méo esquerda em “S” e com a palma da méo
virada para dentro.

2° M: abaixar as méos, sempre com as palmas para dentro.

MEDIDOR DE ENERGIA (MEDIDOR DE WATT-HORA)

Equipamento elétrico que mede a energia elétrica consumida ao
longo de um periodo.

mais precisa que o paquimetro.

1° CM esquerda: dedos polegar e indicador da méo esquerda formando
um “C”, com a palma da méo virada para a esquerda. Os dedos
polegar e indicador da méo direita devem ficar juntos.

2° CM: simular rosquear um parafuso com os dedos da méo direita.

Simultaneamente, abrir e
esquerda.

fechar lentamente os dedos da mao

MOLA

1° CMs: méo esquerda em “A” com a palma voltada para a frente. Méo
direita em “G” e com a palma voltada para dentro.

2° M: fazer movimentos circulares com a mao direita.

3° CMs: abertas em frente ao corpo e sobrepostas, fechando-se em “S”.
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Elemento utilizado em amortecimentos
e propulsdo em conjuntos mecénicos.
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1° CMs: em “X”, lado a lado e com a palma voltada para dentro.

2° M: afastar as méo para lados opostos.
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MORSA DE BANCADA MOTOR ELETRICO

Acessorio fixo em bancadas para prender pecas Tipo de motor rotativo que transforma energia elétrica em
a serem trabalhadas, ou usinadas. mecéanica com a finalidade de fornecer trabalho externo.

L J
1° CMs: méo direita em “S” com a palma voltada para a frente. Méo 1° CMs: méo direita em “G” e com a palma voltada para dentro e méo
esquerda em “C” com a palma voltada para a direita. esquerda aberta e dedos espalmados.
2° M: abaixar a méo direita enquanto a esquerda quase se fecha. 2° M: tocar o indicador da méo direita na palma da méo esquerda,

tremulando-a.

MOTO ESMERIL MULTIMETRO

Equipamento utilizado para afiagéo de ferramentas, remocéo de Tipo de dispositivo eletroeletrénico usado para medir corrente
excesso de material. continua, corrente alternada, tenséo e resisténcia.

L J
1° CMs: maéo direita em “1” com a palma voltada para baixo na 1° CMs: sobrepostas com os dedos curvados.
horizontal. Méo esquerda em “A” na vertical e com a palma voltada o M. ~ ugn
4 2° M: fechar as méos em “S”.
ara dentro. _ . _ .
P 3° CMs: méo esquerda espalmada na vertical e méo direita em forma

2° M: fazer movimentos circulares com a mao direita. de “O"

4° M: mao direita em formato de chave simulando o giro de um botédo
na palma da méo esquerda aberta.
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NEGATIVO (-

Simbolo utilizado em eletricidade que representa o polo
ou borne negativo de um acumulador
ou de uma fonte de tensdo CC.

1° CMs: méao esquerda na vertical aberta e com a palma voltada para a
q p p
direita. Mdo direita em “1” na horizontal, com a palma voltada para
dentro.

2° M: tocar na palma da méo esquerda com dedo indicador direito.

NEUTRO

Parte de um circuito que possui carga elétrica igual a zero.

IIIII

1° CMs: méao esquerda em e com a palma voltada para a direita e
mao direita em “O”.

2° M: tocar com o dedo minimo esquerdo na méao direita em “O”,
movendo a méo esquerda para a frente.




NIVEL OCULOS DE PROTECAO

Equipamento utilizado para protecéo dos olhos
na execucgdo de servicos elétricos e mecéanicos.

Instrumento utilizado para nivelar.

1° CMs: em “B”, com a palma voltada para dentro. As pontas dos dedos 1° CMs: na vertical e fechadas, palma a palma. Indicador e polegar de
cada mao, unidos formando a letra “C”, tocando cada lado do rosto,

perto dos olhos.
2° CM esquerda: na horizontal em “S” com a palma da méo para dentro.

das méaos devem se encostar.

2° M: mover as mdos para cima e para baixo.

3° M: segurar o pulso da méo esquerda com a méo direita.

OCULOS DE SEGURANCA

Protecdo individual para os olhos
em trabalhos em que hé lancamento de particulas.

1° CMs: na vertical e fechadas, palma a palma. Indicador e polegar de
cada mdo unidos formando a letra “C”, tocando cada lado do rosto,
préximo aos olhos.

2° CM direita: em “V” com a palma voltada para a frente.

3° M: tocar a méo direita no dorso da méo esquerda em “S”.
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OCULOS DE SEGURANCA PARA SOLDA OLEO LUBRIFICANTE

Protecéo individual para os olhos contra particulas Elemento lubrificante e refrigerante
e raios em trabalhos de solda. utilizado em cortes com ferramentas.

. J L
1° CMs: na vertical e fechadas, palma a palma. Indicador e polegar 1° CM direita: em “Y” com a palma voltada para a esquerda. Dedo
de cada méo unidos em forma de “C”, tocando cada lado do rosto, minimo da méo direita encosta na palma da méo esquerda, que
préximo aos olhos. deve estar aberta, com a palma para cima.
2° CM direita: em “L’ na horizontal, apontando para a frente. 2° M: subir a mao direita.
3° CMs: maos abertas com os dedos sobrepostos, palmas para dentro.
3° M: afastar as méos unindo os dedos, fechando-os em “A” com os
polegares levemente erguidos.
Elemento lubrificante e refrigerante
utilizado em cortes com ferramentas.
( )

1° CMs: mao direita em “Y” com a palma voltada para dentro.

2° M: tocar com o dedo minimo a méo esquerda em “U” com a palma
voltada para baixo.

- 106 - -107 -




PAQUIMETRO

O paquimetro é um instrumento usado para medir as dimensées
lineares internas, externas e de profundidade de uma peca.
Consiste em uma régua graduada, com encosto fixo, sobre a
qual desliza um cursor.

1° CMs: esquerda em “D” e com a palma voltada para a direita. Méo
direita com os dedos polegar e indicador unidos, demais dedos
fechados.

2° M: segurar na ponta do indicador da méao esquerda, fazendo
movimentos de um lado para o outro.

PARAFUSO

— Elemento de fixagéo, com filetes externos em forma helicoidal,
= usados na montagem de conjuntos mecdnicos.

1° CMs: méo direita com polegar e indicador unidos, demais dedos
fechados.

2° M: simular um “rosquear” na palma da méo esquerda.




PARA-RAIOS PINCA

. . . . . ) . . . _ . .
Equipamento destinado a atrair, dispersar e conduzir para a terra Dispositivo para fixacGo de ferramentas cilindricas.
as descargas atmosféricas.

r )
. J
1° CMs: esquerda em “D” com a palma voltada para a direita. Médo 1° CMs: maéo direita semifechada com a palma para cima. Méo esquerda
direita em “D” em formato de raio. aberta com os dedos flexionados e palma para baixo.
2° M: mao direita vai de encontro @ méo esquerda. 2° M: subir a méo direita de encontro @ méao esquerda, encaixando-a.

PASTILHA INTERCAMBIAVEL PLACA DE TORNO

Inserto de cortes utilizados em mdquinas de usinagem. Acessorio de fixagdo das pecas a serem usinadas em tornos.

. J L J

1° CMs: mao direita em “A’ com a palma voltada para dentro e méo em 1° CMs: em “C".
IISII.

2° M: tocar com a mdo direita na méo esquerda.

2° M: fazer com as méos um leve giro de um lado para o outro.

-110 - “111 -




POLIA PORCA

Elemento de transmissédo de movimento de rotacéo Elemento de fixacdo, composta de filetes internos em forma
através de correias. helicoidal, usados na montagem de conjuntos mecanicos.

1° CMs: dedos da mao direita formam um “C” e méo esquerda em “V”. 1° CMs: mao direita com dedos semifechados e a palma voltada para

. ~ " n
2° M: com o polegar e o indicador, encaixar a méo direita na méo baixo e mao esquerda em “D”.

esquerda. 2° M: simular o “rosquear” de uma peca com os dedos da maéo direita
sobre o dedo indicador da méo esquerda.

PONTA ROTATIVA PORTA RECARTILHA

Acessorio de torno que serve de apoio Acessorio de torno utilizado
em usinagem de pecas longas. para recartilhar superficies de pecas.

. J L J
1°: CMs: em “G"” na horizontal e com as palmas voltadas para dentro. 1° CM: direita em “A” sobre o brago esquerdo e méo esquerda em “S”

2° M: mover as mdos para a frente, unindo os dedos indicadores. com a palma voltada para baixo na horizontal.

2° M: mao direita gira e muda para configuracéo em “C”.
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POSITIVO (+) PRESSAO

Simbolo utilizado em eletricidade que representa polo ou A forca exercida por unidade de érea.
borne positivo de um acumulador
ou de uma fonte de tenséo CC.

r )
\_ J
1° CMs: em “1”, com a méo esquerda na horizontal e a palma voltada 1°: CMs: maéo direita em “S” com a palma voltada para dentro e méo
para dentro. esquerda aberta com a palma voltada para a direita.
2° M: fazer uma cruz com os dedos indicadores. 2° M: com a mao direita ir de encontro @ méo esquerda aberta.

POTENCIA PROJETO ELETRICO

Capacidade de realizagdo de trabalho Representacéo de sistemas e circuitos elétricos, por meio de
gue um equipamento elétrico apresenta. simbologia normatizada, que determina em detalhes como essas
instalagées deveréo ser executadas.
( )
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1° CM esquerda: em “W”, préxima ao nariz. 1° CMs: pontas dos polegares e indicadores unidas, demais dedos
abertos.

2° M: subir a méo esquerda em direcéo a testa.
2° M: alternar as méos para a frente e para trds.

3° CM direita: em “1”, com a palma voltada para a esquerda, abaixo do
queixo, tremulando para a frente.
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PROTETOR AURICULAR TIPO CONCHA

Protecéo individual em ambientes

com nivel de ruido agressivo.

S NUZ:

1°
20
3°
4°

50

Sy

PROTETOR FACIAL

Equipamento individual usado
em trabalhos que desprendem particulas.

CMs: méo esquerda em “A’ e com a palma voltada para a frente.
M: girar a méo esquerda sobre o pulso da méo direita.

CMs: méo direita em “V” tocando no pulso da méo esquerda,
configurada em “S”.

CMs: dedos polegar e indicador unidos de ambas as mdéos,
posicionados sobre a cabega.

CMs: descer as maos em formato de “C” até a orelha.

PROTETOR AURICULAR TIPO PLUG

Protecéo individual em ambientes
com nivel de ruido agressivo.

‘IO

20
3°
4°

.

CMs: méao esquerda em “A’ e com a palma voltada para a frente.
Méo esquerda em “O” voltada para cima.

M: girar a méo esquerda sobre o pulso da méo direita.
CMs: mdo direita em “V” tocando no pulso da méo esquerda em “S”.

CMs: em forma de pinga, préximas as orelhas.
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PRTALY

1° CMs: méo esquerda em “A” e com a palma voltada para a frente.
Méo esquerda em “O” voltada para cima.

2° M: girar a mdo esquerda sobre o pulso da mao direita.
3° CMs: méo direita em “V” tocando no pulso da méo esquerda em “S”.
4° CM direita: em forma de concha em cima da cabeca.

5° M: mao direita desce até abaixo do queixo com a palma voltada para

dentro.
PUNCAO ALFANUMERICO
Ferramenta de marcacéo
e personalizagdo em pecas metdlicas.
é )

1° CM direita: em “S”, com a palma voltada para a esquerda.

2° M: mover a mdo direita para a esquerda, virando a palma da méo
para dentro.

3° CMs: em “S".
4° M: abaixar a mao direita e ir de encontro @ méo esquerda.
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PUNCAO DE BICO

Ferramenta de marcacéo
e personalizacéo em pecas metdlicas.

QUADRO DE DISTRIBUICAO

Equipamento que recebe energia elétrica de uma ou mais fontes
de alimentacéo e as distribui a um ou mais circuitos.

1° CMs: mdo direita em “G"” e com o dedo indicador virado para baixo.
Maéo esquerda com a palma da méo aberta, virada para cima.

2° M: descer a mdo direita e encostar o dedo indicador na palma da
mdo esquerda.
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1° CMs: em “1” e com a palma da méo voltada para a frente.

2° M: fazer o desenho de um quadrado no ar.
3° CMs : com a ponta dos dedos unidos, abri-los apontados para baixo.

4° CM direita: em “I”, com a palma da méo virada para a esquerda e
posicionada abaixo do queixo. Move-se para a frente, tremulando-a.

QUEDA DE TENSAO

Diminuicdo do potencial elétrico devido
a impedancia do circuito ou a outras causas.

1° CMs: braco direito flexionado e méo direta aberta com os dedos
levemente separados. Brago esquerdo estendido e com a méo
esquerda em “I”.

IIIII

2° M: levar a méo direita de encontro @ méo esquerda que estd em
com a palma da méo voltada para a direita e fechando as pontas dos

dedos.
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RAIO (DESCARGA ATMOSFERICA

Formacédo de cargas elétricas nas nuvens
e sua consequente descarga na terra.

1° CM direita: em “G” com a palma da méo virada para baixo, ao lado
direito do corpo.

2° M: abaixar a mao direita desenhando um raio.

B = REATOR PARA
=—— — LAMPADAS FLUORESCENTES

Dispositivo eletroeletrénico que tem como fungdes dar a partida
e limitar a corrente das lampadas fluorescentes.

1° CMs: méo direita em “O” e com o braco flexionado na horizontal.
Braco esquerdo estendido na configuragdo em “I”.

2° M: abrir a maéo direita e leva-la de encontro @ méo esquerda.




REBITE

Elemento de fixacdo permanente

entre componentes de um conjunto ou estrutura.

RELOGIO APALPADOR

E um dos relégios mais versateis usados na mecanica.
Seu corpo monobloco possui trés guias que facilitam
a fixagdo em diversas posigoes.

e e

1° CMs: méao esquerda em “D” com a palma voltada para baixo. Méo

direita em forma de pinga.

2° M: com os dedos polegar e indicador da méo direita, pegar na ponta
do dedo indicador da méo esquerda. Mover méo direita para a frente.

REBOLO

Aglomerado abrasivo utilizado

em afiacéo de ferramentas e retificacGo de pecas.

1° CM direita: em “1”, na horizontal com a palma da méo voltada para
dentro.

2° M: mexer dedo indicador para cima e para baixo.

RELOGIO COMPARADOR

O relégio comparador é um instrumento de medigéo por
comparacdo, dotado de uma escala e um ponteiro, ligados por
mecanismos diversos a uma ponta de contato.

1° CMs: em “D” e com os dedos indicadores encostados um no outro.

2° M: fazer movimentos circulares com as maos.

- 122 -

1° CMs: em “D".
2° M: passar a ponta do indicador da méo direita em cima do dorso da
mdo esquerda de um lado para o outro.

3° M: posicionar as méos para baixo.
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RESISTENCIA ELETRICA RETIFICA CILINDRICA

Caracteristica que possui toda substéncia Mdquina operatriz utilizada
de se opor a passagem da corrente elétrica. para calibrar superficies cilindricas.

'i
) I A\-VJ-‘:-*‘

2° M: fazer um movimento circular com a mao direita.

IIIII

1° CM: bracgo direito flexionado, méo configurada em “I” e méo esquerda 1° CMs: em “1” e com a palma voltada para baixo.

em “1” e com o braco estendido.

2° M: levar a méo direita de encontro a esquerda, tremulando-a.

RESISTOR RETIFICA PLANA

Dispositivo cuja resisténcia ao fluxo da corrente elétrica Mdquina operatriz utilizada para calibrar superficies planas.
tem um valor conhecido e determinado.

1° CMs: méao direita em “D” com a palma voltada para baixo. Méao 1° CMs: mdo direita aberta e com a palma voltada para baixo na
esquerda em “R". horizontal.

2° M: passar o dedo da méao esquerda em cima do dedo indicador da 2° M: fazer movimentos circulares enquanto a méo esquerda na mesma
mao direita formando um “M”. configuracdo faz movimentos de vai-e-vem.
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RISCADOR

Ferramenta para tracar pecas.

ROLDANAS

Dispositivo utilizado para fixacéo de fios
e cabos em instalacées elétricas aparentes.

J

Il‘l n”

1° CMs: mdo direita em com o dedo indicador voltado para baixo.
Maéo esquerda com a palma aberta e virada para cima.

2° M: encostar o dedo indicador direito na palma da méo esquerda.

ROLAMENTO

Elementos que diminuem a resisténcia ao atrito de duas pegas
qgue rolam uma sobre a outra.

.

1° CMs: méo direita em “D”, na horizontal e com a palma voltada para
dentro. Méo esquerda em “O".

2° M: mover a méao direita para a frente fazendo movimentos circulares.
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1° CMs: em “A”.
2° M: fazer com a mao direita o contorno da méo esquerda, flexionando
’
o braco.
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SACA PINO

Ferramenta para remocgdo de pinos
utilizados na unido de pecas.

1° CMs: mao direita em “"A” e com a palma voltada para a esquerda.
Méo esquerda em “S e com a palma voltada para dentro.

2° M: descer a mao direita em forma de “1” com o dedo indicador
passando pela méo esquerda.

= —— —— SACA POLIA

Equipamento utilizado para
remover polias montadas em eixos.

1° CMs: em “5” e com a palma da méo virada para cima, elevando os
dedos para cima.

2° M: fazer movimentos circulares com as méaos em “S”.




SERRA CIRCULAR

Mdéaquina manual para cortes de pecas
com o uso de um disco corte.

SOLDA

Liga feita de estanho e chumbo, usada nos trabalhos de
eletricidade para soldagem de emendas, terminais, etc.

yd lj)‘): _,--' ...'.J.J_/}'-‘_ ;_ ...'A"'-' i

1° CMs: méao esquerda aberta com a palma voltada para baixo na
horizontal. Cotovelo da méo direita apoiado na méo esquerda, com

dedos semiflexionados.

2° M: com a méo esquerda, fazer um movimento de caracol.

SERRA FITA

Mdaquina de corte com uma fita
que circula entre polias.

1° CMs: méao direita em “1” com dedo indicador apontando para a
frente. Méo esquerda em “1”.

2° M: com o dedo indicador tocar no inicio e ponta do dedo indicador
direito.

SOLDA PONTO

Maquina para uni@o de chapas por pontos de caldeamento.

1° CMs: méo esquerda aberta e com a palma voltada para baixo na
horizontal. Cotovelo da méo direita apoiado na méo esquerda. Méo
direita em “B” virada para dentro.

2° M: descer a mao direita até abaixo do cotovelo esquerdo.

3° M: com os dedos polegar e indicador juntos, na frente do corpo,
deslocar as méos para lados opostos.
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1° CMs: mao direita aberta e atrds da cabeca e méo esquerda aberta
com a palma virada para a direita.

2° M: movimentar a méo direita para a frente do rosto.

3° CMs: mao direita em “L’ e méao esquerda aberta com a palma virada
para a direita.

4° M:tocarcomodedoindicador na palma da méo esquerda descendo-o.
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SOPRADOR TERMICO TALHADEIRA

Equipamento elétrico utilizado, entre outras aplicagdes, no Ferramenta manual de corte em forma de cunha utilizada
aquecimento de eletrodutos de PVC, em cortes de chapas, pinos, remogdo de excessos.
permitindo a sua curvatura.

L J
1° CMs: simulando segurar uma furadeira. 1° CMs: em “S".
2° M: passar a méo direita em “C” em frente a boca, da direita para a 2° M: levar a méo direita de encontro @ méo esquerda de cima para
esquerda. baixo.

SUPORTE PARA TORNEAMENTO TENSAO

Suporte para insertos de corte utilizados em torneamentos. Pressdo elétrica, ou seja, a forca elétrica que obriga uma
corrente a fluir através de um condutor.

r )
. J
1° CMs: mao direita em “S” e méo esquerda em “D” com a palma para 1° CMs: brago direito flexionado, méos direita aberta com dedo polegar
dentro e o dedo indicador apontado para a direita. tocando no braco esquerdo estendido configurado em “I”.
2° M: mover a méo direita para a esquerda. 2° M: levar a méo direita de encontro @ méo esquerda.
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TOMADA

Ponto de uma instalagéo elétrica em que se conectam aparelhos

elétricos. Acessério fémea que contém as partes vivas de um

circuito.

1° CMs: mdo direita em “V” com a palma voltada para baixo. Méo
esquerda aberta com a palma voltada para a direita.

2° M: encostar os dedos da méo direita na palma da méo esquerda.

TORNO MECANICO

TRACADOR DE ALTURA

Esse instrumento baseia-se no mesmo principio de
funcionamento do paquimetro, apresentando a escala fixa com
cursor na vertical. E empregado na tragagem de pecas, para

e

feretiiQr o processo de fabricagéo e, com auxilio de acessérios, no
controle dimensional.

Mdquina operatriz para usinagem de pegas cilindricas.

1° CMs: mao direita em “T” com a palma voltada para baixo. Méao
esquerda aberta com a palma voltada para cima.

2° M: fazer movimentos circulares sobre a palma da méo esquerda.
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1° CMs: méo direita em “D” com a palma voltada para baixo. Médo
esquerda em “B”, com a palma voltada para a direita na vertical.

2° M: tocar a méo direita no cotovelo da méo esquerda.

TRANSFORMADOR

Equipamento elétrico que, por inducéo eletromagnética,
transporta energia elétrica de um circuito para outro, na mesma
frequéncia, mas com tenséo e correntes diferentes.

1° CMs: em “A” em frente ao corpo, com a palma da méo voltada para
dentro.

2° M: fazer movimentos de semicirculos em frente ao corpo com os
dedos polegares levantados.
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TRENA VALVULA

Instrumento de medicéo linear, composta de uma fita metdlica Espécie de tampa de couro ou de metal com que se tapa um
enrolada e acoplada a um estojo ou suporte dotado de um tubo e que abre para dentro, fechando por si hermeticamente.
mecanismo que permite recolher a fita de modo manual

ou automadtico r ~ f ~\

G Y,
1° CMs: em “A". 1° CMs: mao direita aberta com os dedos levemente flexionados e com
2° M: mover mdo direita para a direita e, em seguida, com a palma da a palma voltada para baixo. Mdo esquerda com os dedos juntos e a

méo aberta, ir de encontro @ méo esquerda em “A”. palma voltada para baixo.

2° M: fazer movimentos com a mao direita como se estivesse fechando
uma valvula e abrir a méo esquerda.

VERIFICADOR DE ANGULOS

Usa-se para verificar superficies em angulos. Em cada lamina
vem gravado o éngulo, que varia de 1° a 45°,

e D

\

1° CMs: méo direita com dedo indicador e polegar formando a letra “C”
posicionado do lado do rosto, perto do olho direito. Méo esquerda
em IIDII.

2° M: passar o dedo indicador esquerdo do dedo polegar direito ao
dedo indicador simulando um semicirculo.

J
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VERIFICADOR DE FOLGA VOLT

O verificador de folga é confeccionado de ldminas de aco Unidade de tensédo elétrica.
temperado, rigorosamente calibradas em diversas espessuras.
As ladminas sGo méveis e podem ser trocadas. Sédo usadas para
medir folgas nos mecanismos ou conjuntos. r ~N

\_ J
1° CM direita: com dedo indicador e polegar formando a letra “C”, ao 1° CM direita: em “V”, com a palma para a frente.
lado do rosto, perto do olho direito. 2° CM direita: em “S”, a frente da méo esquerda com a palma aberta e
2° CM direita: em “X". para a frente.

3° M: tocar com dedo indicador na méo esquerda em “S” distanciando
a mao direita da esquerda.

VERRUMA VOLTIMETRO

Ferramenta manual em forma de broca utilizada para preparar Tipo de equipamento elétrico destinado a medir tensées
furos destinados a parafusos. em um circuito elétrico ou eletrénico.

. J
1° CMs: méo direita com a palma aberta, virada para a esquerda. Méo 1°CMs: braco direito flexionado, com a méo direita aberta. Brago
esquerda em “S” com a palma voltada para dentro. esquerdo estendido, CM esquerda em “I”.
2° M: fazer movimentos de um lado para outro com a méo direita. 2° M: tocar com o dedo polegar direito no braco esquerdo, levando a
mdo direita até ao pulso.
3° M: mao direita vai de encontro @ méo esquerda.
4° M: fechar as méos em “S” sobrepostas.
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