
Lave e desinfete as 
mãos antes de 
colocar a máscara.

Cubra totalmente o 
nariz e a boca até que 
a máscara fique bem 
ajustada no rosto.

Evite tocar na máscara 
enquanto a usar. 
Se tocá-la, lave as 
mãos novamente.

Com essas medidas, a gente pode evitar o contágio e vencer 
essa crise de uma vez por todas. 

Substitua a máscara 
quando úmida ou suja.

Guarde a máscara em 
lugar seguro ao tirá-la.

Lave a máscara com 
água e sabão e a passe 
a ferro quente.

Orientações para manuseio
e utilização das máscaras


