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Cuidados contra
O coronavirus.
Preciso ficar um metro afastado

das pessoas nha rua e no trabalho,
mesmo usando mascara?

O distanciamento fisico € o meio mais
eficaz de evitar a contaminacao.

Mesmo usando mascara, as goticulas
de saliva podem alcancar mais de
90 cm. Por isso, o distanciamento
deve ser de, no minimo, um metro.

Isso diminui o numero de pessoas
infectadas e, assim, melhora o
atendimento médico para quem precisa.

Mais saude para as familias
dos trabalhadores.
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