............. VAMOS JUNTOS
ooooooooooooo SALIR DE

Recomendaciones para S
e1 uso de barbljos de tEla: CONTRA EL COVID-19.

Lave o desinfecte sus
manos antes de tocar
el barbijo.

Cubra totalmente la
nariz y la boca hasta
que el barbijo esté bien
ajustado al rostro.

Evite tocarse el barbijo
durante el uso. Si lo hace,
lave o desinfecte sus
manos otra vez.

Cambie el barbijo
cuando esté sucio
o humedo.

Guarde el barbijo usado
en una bolsa cerrada
hasta que pueda lavarlo.

Enjuague el barbijo
con agua y jabdn, deje
secar de forma natural
y, por ultimo, planche

en caliente.

Con estas medidas, podemos evitar el contagio y superar
esta crisis de una vez por todas.
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