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COMO O CEREBRO APRENDE:- m

OS CAMINHOS DA APRENDIZAGEM

AMBIENTES: ESTIMULOS
ESTIMULOS

Os 6rgdos dos sentidos

captam e processam os
estimulos gerados pelas
experiéncias.

A atencdo filtra
Os estimulos ativam neurdnios os estimulos
em areas cerebrais relacionadas relevantes.
as sensacles e percepgdes e
sao interpretados. —
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SIGNIFICADO

Neuroénios sdo ativados
em areas cerebrais que
atribuem um significado
aos estimulos.

MOTIVAGAO

Areas relacionadas a
motiva¢ado sdo influenciadas
pelas emocdes e colocam o
cérebro em agdo para a
aprendizagem.

—: EMOCAO

' Circuitos neurais
LI relacionados as emocdées
-------- sdo ativados e atribuem
um valor afetivo aos
estimulos recebidos.




N ATENCAO

R A aten¢do mantém o
foco na aprendizagem
e inibe os estimulos
irrelevantes.

FUNCOES
EXECUTIVAS

MEMORIA DE
e TRABALHO
' A memoria de trabalho

retém e processa as
informac0es relevantes

durante algum tempo. §|\4|
‘ FUNCOES EXECUTIVAS - T ——
R As funcdes executivas possibilitam planejar, SINAPSES

selecionar, inibir e flexibilizar acdes que levardo a
comportamentos em favor da aprendizagem.
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O estudante elabora, repete, relembra, recupera
informacdes, reflete sobre elas e cria novas ideias.

J NEUROPLASTICIDADE / // i

Os estimulos repetidos e
elaborados promovem a
formacdo e reorganizagao
das sinapses.

MEMORIA DE LONGA DURAGAO L

------------ A experiéncia é consolidada na meméria de
longa duragdo, o que leva a uma
aprendizagem mais efetiva.

FONTE: Amaral, A. L. N., & Guerra, L. B. (2022). Neurociéncia e educacdo: olhando para o futuro da aprendizagem. Brasilia: SESI/ DN.

Disponivel em: https://www.portaldaindustria.com.br/publicacoes/2022/10/neurociencia-e-educacao-olhando-para-o-futuro-da-aprendizagem/



