
Haz un autoevaluación del riesgo de acuerdo 
a sus síntomas.

¿Tiene fiebre? 

¿Tiene dolor de cabeza? 

¿Tiene secreción nasal o estornudos? 

¿Tiene dolor o irritación en la garganta? 

¿Tiene tos seca? 

¿Tiene dificultad para respirar? 

¿Tiene dolores en el cuerpo? 

¿Tiene diarrea? 

¿Ha viajado, en los últimos 14 días, a algún lugar  
con casos confirmados de covid-19? 

¿Ha estado en contacto, en los últimos 14 días,  
con un caso diagnosticado de Covid-19? 

En caso de riesgo medio o alto, 
busque a un hospital o punto de 
atención cerca de su hogar. Use barbijo 
e informe inmediatamente la sospecha 
de covid-19.
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Para obtener más información haga contacto a distancia  
con alguno de los siguientes sistemas de salud:

Área de salud de la empresa (si lo hay)
Seguro de salud (si lo hay) 

El sistema nacional de salud de su país

Covid-19: ¿Qué hacer  
si tengo síntomas?
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