
1) Imprima este modelo 
(colorido ou em preto e branco, 
preferencialmente em papel com 
gramaturas entre 180 gr e 200 gr).
2) Recorte nas linhas.
3) Dobre e cole as abas na 
face correspondente.
4) Abra o aplicativo Cubo do Bem-Estar 
- você está pronto para começar.

Essa experiência em realidade 
aumentada foi desenvolvida pela 
Equipe de Jogos da Gerência de 

Serviços Digitais do SESI/RS.
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Download disponível na

App Store

Download disponível no

Google Play

https://apps.apple.com/us/app/cubo-do-bem-estar-sesi-rs/id6463235702
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sesirsgames.CubodoBemEstar

