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App Store

Instrugdes:
1) Imprima este modelo > Download disponivel no >
(colorido ou em preto e branco, GOOgle Play

preferencialmente em papel com
gramaturas entre 180 gr e 200 gr).

2) Recorte nas linhas.

3) Dobre e cole as abas na

face correspondente.

4) Abra o aplicativo Cubo do Bem-Estar
- vocé estd pronto para comegar.
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Alivie o seu estresse
Foque em estourar estas
luzes, e nada mais

o sentimento
de gratidao?

Baixe o APP pelo QRCode
Onde tem cuidado,
tem desenvolvimento.

Vamos exercitar
CENTRO DE
%/, INovACAO SEsi

Precisando de
uma pausa?
Respire fundo!

SESI

Essa experiéncia em realidade
aumentada foi desenvolvida pela
Equipe de Jogos da Geréncia de
Servigos Digitais do SESI/RS.


https://apps.apple.com/us/app/cubo-do-bem-estar-sesi-rs/id6463235702
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sesirsgames.CubodoBemEstar

