
Si todos respetan las recomendaciones de prevención, podemos superar esta crisis.

Sin darnos cuenta, llevamos las manos  
a la boca, los ojos y la nariz al menos  
23 veces por hora. 

Más o menos 3 veces por hora,  
tocamos objetos, superficies y personas.

Las gotas derramadas por nuestra  
saliva, estornudo, tos pueden durar  
horas o días en algunas superficies.

Además de higienizar las manos,  
limpie diariamente objetos personales  
y de uso colectivo. 

Evite tocarse las manos y boca en  
locales colectivos como bebederos, 
perillas, pasamanos.

¡Es necesario lavarse 
las manos a cada rato! 
¿Sabes por qué? 
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