VAMOS JUNTOS

SUPERAR
ESSA CRISE.

A INDUSTRIA NO COMBATE
A coviD-18.

BﬂI.ETIM SESI GOVID

QUINTA-FEIRA, 08 DE JULHO DE 2021

© Production Perig/stock adobe.com

CONTEXTO

RELATOS NAS REDES AJUDAM A
ENTENDER EFEITOS DA VACINAGAO

Uma associacao entre a Universidade de Mary- queixas em geral, classificados como possiveis
land, nos Estados Unidos, e o Facebook esta efeitos da COVID-19.

avaliando uma amostra de internautas que A importancia desse estudo é mostrada no
fazem relatos sobre sintomas manifestados e grafico a seguir, que foi divulgado pelo Conse-
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REDES SOCIAIS E COVID-19

SINTOMAS E COMPORTAMENTOS DOS INTERNAUTAS
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Fonte: Conselho Nacional de Secretdrios de Saude

lho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS)
para todo o Brasil. Nele se observa que a ten-
déncia da proporc¢io de entrevistados com sin-
tomas antecede em semanas o surgimento de
novos casos da doenca.

Tal informacao merece ser revista no con-
texto da vacinagdo. Como todas as vacinas fo-
ram planejadas para reduzir mortes e casos
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graves, o aumento de sintomas em um deter-
minado periodo pode se associar ao aumento
de casos detectados pela testagem, porém, nao
representam crescimento nas internacoes pro-
longadas e nas mortes.

Essa descricao de sintomas e casos por esta-
dos da Federacao pode ser acessada em conass.
org.br/sintomascovidig.m
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NUMEROS DA COVID-19 MANTEM
QUEDA, MAS SEGUEM PERTO DO PICO

As tendéncias de novos casos e mortes pela CO-
VID-19 continuam em queda em todo o terri-
torio nacional, de acordo com dados coletados
até o dia 6 de julho. Mesmo com essa reducao,
a carga da doenca em hospitalizacoes e 6bitos
ainda é maior do que foi no pico observado no
ano passado.

Ao utilizar-se o calculo pela média movel
dos ultimos sete dias, demonstra-se que o nu-
mero atual de casos (48.816) aproxima-se do
valor mais elevado (45.627), registrado em 27 de

julho de 2020, mas distante do pico observado
em 2021, que foi de 77.265 em 24 de junho.

A média movel de mortes em 6 de julho de
2021 (1.558) ainda é 50% superior ao maior va-
lor observado no ano passado (1.107), que foi em
27 de julho, Porém, o valor atual é a metade do
pico de mortes em 2020, que ocorreu em 12 de
abril (3.124).

Os dados atualizados por estado da Federa-
cao podem ser consultados no site do CONASS,

em conass.org.br/painelconasscovidig. m

ANALISE TEMPORAL DE CASOS E OBITOS NO PAIS
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CONCEITOS

Y RATAMENTOS

Durante a pandemia, o estranho termo “trata-
mento precoce” vem sendo utilizado reitera-
damente. Mas por que estranho? Porque todo
tratamento implica um diagnoéstico prévio.
Realizado o diagnoéstico, o médico pode ou nao
proceder ao tratamento.

O tratamento, portanto, depende do diag-
nostico. Assim, se realizado, ele podera ser
prescrito “em tempo” (tempestivo) ou, em al-
guns casos, pode demorar um pouco, o que
consistiria em um tratamento tardio.

Por isso, o termo “tratamento precoce” nao
possui nenhum sentido aos olhos da medicina.
Por outro lado, muitos perguntam qual é o tra-
tamento para a COVID-19.

A COVID é uma doenca respiratoria causada
por um virus. Para evitar a sua replicacao, pre-
cisamos de um medicamento especifico, como
ocorre com os antibioticos para as bactérias
ou mesmo os antivirais para infeccoes croni-
cas como a hepatite C e o HIV.
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No caso das doencas virais agudas respira-
torias, ainda nenhum medicamento se mos-
trou efetivo. No caso da COVID-19, remédios
foram testados para verificar uma possivel al-
teracao no curso da doenca, mas sem sucesso.

E como foram feitos esses testes que ava-
liam se um tratamento funciona ou nao?

O medicamento ativo é administrado para
metade de um grupo selecionado. A outra me-

tade, administra-se um placebo. Os comprimi-
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dos sao distribuidos por sorteio, sem que o pa-
ciente e o médico saibam quem esta tomando o
remédio e quem esta ingerindo o placebo. Du-
rante um periodo determinado avalia-se o nu-
mero de casos e mortes em todos que partici-
param do teste e, apos isso, “abre-se” o segredo,
para contar, entre doentes e mortos, quantos
tomaram o medicamento e o placebo. No caso
da COVID-19, todos os testes realizados no Bra-
sil e no restante dos paises revelaram que nao
surgiria uma “pilula magica”.

De onde vem a certeza sobre a importancia
desses testes?

A ciéncia aprendeu que o fato de um pa-
ciente afirmar que se sentiu melhor com um
remédio, ou mesmo um médico dizer que um
farmaco funciona, pouco valor tem. A princi-
pio, porque a maioria das doencas tém uma
remissao espontanea, ou seja, poderia melho-
rar ou ndo com o medicamento. A outra razao
¢é porque os médicos ndo somente prescrevem
remédios, mas atuam em outros determinan-
tes que impedem o progresso da doenca (re-
pouso, alimentacao, exercicio). Dessa forma, o
resultado positivo pode ocorrer por outra ra-
zao, que nao o farmaco prescrito.

A licao dessa pandemia é a de que o mais im-
portante é evitar ficar doente, o que nao deixa
de ser 6bvio. Da mesma forma que é melhor
nao fumar, mesmo que haja remédios para o
cancer, nao é verdade? O outro aspecto é que
doencas virais transmissiveis como gripe, sa-
rampo e COVID-19 sao evitadas por vacinacao
coletiva intensa.

A vacina nao trata um individuo, mas trata

toda uma populacao. m
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MARCIA DE CASTRO

“0s numeros da
pandemia no Brasil
nao surpreendem.

Pesquisadores alertaram

que se nao houvesse

mudanca a situacao seria

catastrofica, como foi”

Marcia de Castro é a primeira (e inica) mulher brasileira a ocupar o cargo de professora ti-
tular na Universidade Harvard, dentro do Departamento de Satde Global e Populacéo. Desde
0 inicio da pandemia, a cientista tem realizado estudos sobre a disseminacao da COVID-19
no Brasil, seu impacto e perspectivas.

Vocé coordenou um estudo em Harvard, pu-
blicado ha pouco mais de uma semana, indi-
cando que a COVID-19 reduziu a expectati-
va de vida do brasileiro em quase dois anos.
Como chegaram a esse namero e o que ele
representa?

Em 2020, a mortalidade por COVID-19 repre-
sentou uma reducao de 1,3 anos da esperanca
de vida ao nascer, niveis de mortalidade nao
observados desde 2014. As maiores reducoes
foram observadas em estados da regiao Norte,
com uma perda de 3,5 anos no Amazonas, re-
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trocedendo a niveis de 2006. Assumindo que
se nao houvesse COVID-19 a mortalidade em
2021 seria a mesma de 2019 (pré-COVID), e
considerando as mortes observadas nos pri-
meiros quatro meses de 2021, a perda ja é de
1,8 anos.

Em 2021, todos os estados na regiao Nor-
deste tém uma perda menor do que em 2020;
todos da regiao Sul e Centro-Oeste tém perdas
maiores; e os da regido Sudeste continuam
com perdas expressivas. O artigo detalha nu-
meros por estado e sexo.
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Esses dados por regiio tém relacio com a
forma como o novo coronavirus se espalhou
no Brasil apods chegar a Sao Paulo. Vocé tam-
bém liderou um estudo (publicado em abril
na revista Science) que mostra como se deu
essa disseminacao. Pode falar sobre ele?

O trabalho mostrou uma analise do padrao es-
paco-temporal da disseminacao da COVID-19 no
Brasil, usando dados diarios sobre casos notifi-
cados e mortes para compreender, medir e com-
parar esse padrao entre os municipios e estados.
Foram usadas diversas metodologias, incluindo
indicadores de aglomeracao, trajetorias, velo-
cidade e intensidade de propagacio da doenca
para o interior, combinados com medidas de po-
litica de controle local e nacional. O trabalho dis-
cute diferencas estaduais nesse padrao e mostra
que nao ha uma explicacdo unica para o padrao
identificado. Entretanto, a falha na implementa-
cao de respostas imediatas, coordenadas e equi-
tativas em um contexto de fortes desigualdades
locais alimentou a propagacao da doenca.
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O Brasil vacinou, com a dose completa, pou-
co mais de 13% de sua populacio contra a CO-
VID. Mesmo considerando o ritmo lento da
vacinacio, é possivel dimensionar seus efei-
tos no Pais?

Com os dados de mortalidade e de vacinacao,
conseguimos constatar uma redu¢io nas mor-
tes por COVID-19 entre os grupos prioritarios
para imunizacao (pesquisa realizada em parce-
ria com a Universidade Federal de Pelotas). Os
numeros referentes ao periodo de 3 de janeiro
a 27 de maio deste ano, logo apos o inicio da va-
cinacdo, vemos uma reducao significativa na
mortalidade entre idosos nos grupos de 70 a 79
anos e, principalmente, no grupo com 80 anos
ou mais. Isso € uma mensagem de otimismo de
que a vacina, sim, funciona e que a populacao
deve se vacinar com as duas doses.

Desde o inicio da pandemia, vocé tem coorde-
nado estudos que tratam da COVID no Brasil
em diferentes aspectos? Ha algum dado cole-
tado que te surpreendeu ou espantou mais?
Dada a postura do governo federal e a resposta
que foi dada a pandemia, os niumeros nao sur-
preenderam. Varios pesquisadores alertaram
que se ndo houvesse mudanca a situagao seria
catastrofica, como foi. m
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