
Com essas medidas, a gente pode evitar o contágio e vencer 
essa crise de uma vez por todas. 

Lave ou desinfete as mãos 
até a altura dos punhos 
com frequência. 

Higienize objetos e 
superfícies no local de 
trabalho com frequência. 

Ao tossir ou espirrar, cubra o 
nariz e a boca com lenço ou 
o braço. Nunca com a mão. 

Não compartilhe objetos
de uso pessoal com
outras pessoas. 

Evite tocar os olhos,      
nariz e boca com as mãos. 
Lembre-se sempre de 
higienizar as mãos antes.  

Evite aglomerações.

Mantenha um metro de  
distância de outras pessoas, 
mesmo usando máscara.

Use máscara de proteção. 

Beijos, abraços
e cumprimentos
somente a distância. 

Higienize as mãos antes
e depois de tocar em 
objetos de uso coletivo. 

Você pode proteger todo 
mundo com estas 10 dicas:
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