
Apenas com a ajuda de todos poderemos superar essa crise.

Prefira usar água e sabão quando as mãos estiverem visivelmente sujas.

Molhe as mãos e 
use quantidade  
suficiente de sabão.

Esfregue as  
palmas das mãos.

Higienize cada um 
dos polegares.

Friccione as palmas contra 
as unhas de cada mão.

Seque-as com papel limpo  
ou uma toalha seca.

Friccione as palmas contra 
os dorsos das mãos e 
entrelace os dedos.

Como higienizar as 
mãos com água e sabão 
para trabalhar?


