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lacional

da Industria

Nesta edicdo:

. CCJ do Senado Federal realiza audiéncia publica sobre reducdo da jornada
de trabalho semanal (PEC 148/2015)

A CCJ do Senado realizou audiéncia publica para debater a reducao da duracao
semanal do trabalho (PEC 148/2015)

A audiéncia é a primeira de um ciclo de debates com o fim de discutir a PEC 148/2015, de
autoria do Sen. Paulo Paim (PT/RS), que prevé a reduc¢do da jornada para 36 horas semanais
e 8 horas diarias.

O Senador Rogério Carvalho (PT/SE), relator da matéria na CCJ do Senado, abriu a audiéncia
ressaltando que a discussdo sobre a reducdo da jornada nado deve focar apenas na
produtividade, mas também na melhoria da qualidade de vida do trabalhador. Destacou a
importancia da atuacdo do Senador Paulo Paim (PT/RS) nesse tema, devido a sua
experiéncia e éxito em outras questdes sociais.

Embora convidados, a Deputada Federal Erika Hilton (PSOL/SP), autora da PEC 8/2025,
e o Deputado Reginaldo Lopes (PT/MG), autor da PEC 221/2019, bem como o lider do
Movimento Vida Além do Trabalho, vereador Rick Azevedo (PSOL/RJ), nao
compareceram a audiéncia publica.

Em seguida, falou Sr. Abel Santos, Coordenador do Movimento Vida Além do Trabalho (VAT)
no Distrito Federal. Iniciou sua fala relatando a necessidade de reducao da jornada de trabalho
com o fim de preservar a saide mental dos trabalhadores. Defendeu que a reduc¢do da
jornada de trabalho contribui para o aumento da produtividade e para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo, ajudando a combater doencas como DORT (Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), LER (LesbGes por Esforco Repetitivo) e
transtornos mentais.
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Discorreu que a reducao da jornada ja é debatida globalmente, com paises como Bélgica,
Reino Unido, Alemanha, Espanha, Islandia, Portugal, Nova Zelandia e Japdo adotando
jornadas de trabalho inferiores a 44 horas semanais. Mencionou, ainda, que paises como
Africa do Sul, México, Chile e Colémbia, que possuem realidades semelhantes & do Brasil j4
adotam escalas de 40 horas semanais.

Citou que a redugdo para 40 horas semanais nao é suficiente e citou que ha uma média de
tempo de descolamento alta no Brasil, que no Distrito Federal é de duas horas e meia, o que
justifica a necessidade de redugdo para 36 horas semanais.

Na sequéncia, a Sra. Shakti Prates Borela, Auditora Fiscal e Assessora Técnica da Secretaria
de Rela¢des do Trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego, iniciou sua fala defendendo
a reducao da jornada. Relatou que desde a Constituicao da 1988 ndao ha uma nova reducao
de jornada, a Ultima foi a de 48 para 44 horas semanais. Defendeu que, da anélise dos direitos
fundamentais previstos na Constituicdo, depreende-se a necessidade de reduzir a jornada.
Além disso, defendeu que os paises que adotaram a reducdo da jornada ganharam em
produtividade.

Citou que as empresas ja reduzem a jornada por meio de negociacdes coletivas, mas que nem
todas as categorias sao organizadas e representadas o suficiente a ponto de conseguirem a
reducao. Por fim, parabenizou a iniciativa de debater o tema e relatou que MTE esta disponivel
para o didlogo.

Em continuidade, a Sra. Rosane Silva, da Secretaria Nacional de Autonomia Econdmica e
Politica de Cuidados do Ministério das Mulheres, defendeu que a reducao trara beneficios
para toda a populacao, especialmente para as mulheres que sao as mais afetadas pelo
acumulo de trabalho.

No mesmo sentido, expds que a reducdo da jornada de trabalho para as mulheres significaria
menos sobrecarga, ja que acumulam, em média, 11 horas diarias de trabalho remunerado e
nao remunerado. Ressaltou que a medida poderia promover uma distribuicdo mais
equilibrada das tarefas domésticas entre homens e mulheres e incentivar a inclusdo de mais
mulheres no mercado de trabalho. Destacou que o aumento da licenca- paternidade é
importante, para que as responsabilidades parentais sejam compartilhadas, o que
aliviaria a sobrecarga das mulheres.

Por fim, argumentou que a redug¢do da jornada aumentaria a empregabilidade e reduziria os
custos sociais, ao ampliar o nimero de contribuintes para a Previdéncia Social.

A palavra foi passada aos presentes, ocasiao em que Nilza Pereira Almeida, da Intersindical,
que informou estar trabalhando com o Movimento Vida Além do Trabalho (VAT) para
organizar as manifestacoes do 1° de Maio no Rio de Janeiro e em Sao Paulo, com o
objetivo de pressionar pela reducao da jornada de trabalho.
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Mencionou colaboracao com a Frente Brasil Popular e a Frente Brasil Sem Medo para
organizar um plebiscito sobre a reducao da jornada, afirmando que abaixo-assinados ndao
sao suficientes. Segundo Nilza Pereira Almeida, a reducao da jornada é uma pauta relevante
para toda a classe trabalhadora brasileira com potencial de mobilizar a popula¢ao. Anunciou
gue ainda hoje sera realizada uma sessao plenaria com as centrais sindicais para planejar uma
campanha pela realizacdo de plebiscito sobre o tema, e que o lancamento oficial da
campanha ocorrera no dia 10 de abril, no Largo do Sdo Francisco, na USP.

Participaram da audiéncia representantes das seguintes entidades: Ubiraci Dantas de
Oliveira, da Central dos Trabalhadores e Trabalhadoras do Brasil, Moacyr Roberto Tesch
Auersvald, da Nova Central Sindical de Trabalhadores, Isai Joaquim Chacon, da CONTEC,
Joao Domingos Gomes dos Santos, da Confederacdo dos Servidores Publicos do Brasil,
Alexandra Lucena, da Federacao Nacional dos Securitarios, Rita Vivas, da Confederacao
Nacional dos Trabalhadores na Industria de Alimentacao, e S6nia Zerino, da Confederacdo
Nacional dos Trabalhadores da Industria, defenderam a proposta. Os participantes
ressaltaram que a discussao sobre a PEC 32/2020, que trata da reforma administrativa, deve
ser combatida, pois esta sendo reavivada. Rita Vivas, da Confederacdao Nacional dos
Trabalhadores na Industria de Alimentagéo, ainda propds a revisdo da NR 1, com foco na
saude mental no mercado de trabalho.

A audiéncia foi presidida inicialmente pelo relator da matéria e lider do PT, Sen. Rogério
Carvalho (PT/SE) e, apds, pelo Sen. Paulo Paim (PT/RS). Nao compareceram outros
senadores a audiéncia.
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