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0 fendmeno das apostas digitais

As apostas digitais se tornaram parte do dia a dia de muitas pessoas.

Elas estdo presentes em aplicativos, sites e diferentes plataformas digitais.

As apostas sdo atividades nas quais a

pessoa arrisca dinheiro esperando
um resultado incerto.

Elas oferecerem:

o (Cadastro rapido

Presenca das apostas
e a facilidade de acesso :
o Ofertas que estimulam

Com poucos cliques, é possivel apostar 0 Uso continuo
a qualquer hora e em qualquer lugar.
Esse acesso imediato facilita decisoes
impulsivas, feitas sem avaliar riscos e
consequéncias.

o BoOnus

Quanto mais facil é apostar, maior
é a chance de perder o controle!

Por isso, compreender 0 que Sdo e como as
apostas funcionam é importante para fazer
escolhas mais conscientes e proteger sua
vida financeira e emocional.
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Entretenimento Fonte de renda

Dinheiro reservado para lazer, Dinheiro que vem do trabalho e
sem expectativa de retorno sustenta as despesas da vida.
(como ir ao cinema).

Tratar apostas como uma fonte de renda aumenta o
risco, ja que o resultado depende da sorte e das
regras das plataformas, ndo do esforco pessoal.
Essa imprevisibilidade pode afetar o orcamento
pessoal e familiar.

Dificuldades financeiras, preocupacoes
constantes e situacoes de estresse podem
interferir na concentracao, no humor e até
na seguranca no ambiente de trabalho.

Quando isso acontece, o desempenho
profissional e o bem-estar também
podem ser afetados!
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Da empolgacio
a perda de controle

I n
A tal da “sorte (
Quando ocorrem ganhos, € comum ®
sentir entusiasmo e satisfacdo,
emocoes que podem criar a

impressao de que existe algum \
controle sobre os resultados,

mesmo quando eles dependem do

acaso. Essa experiéncia positiva tende

a estimular novas apostas, reforcando

o desejo de repetir aquela sensacdo. /

Dificuldade de parar e tentativa
de recuperar perdas

Quando surgem as perdas, aparece a vontade de apostar de novo para
recuperar o dinheiro.

Esse comportamento pode levar a uma sequéncia
de apostas, em que cada nova tentativa parece

uma forma de compensar a anterior, aumentando
o envolvimento e os riscos financeiros.
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Aumento dos gastos e do
tempo dedicado sem perceber

Com o tempo, as apostas tendem a ocupar mais
horas do dia e mais dinheiro do orcamento, e
iSSO nem sempre acontece de maneira consciente,
até que as consequéncias financeiras e
emocionais ficam dificeis de ignorar.

A passagem da empolgacao para a perda de
controle pode ocorrer silenciosamente.

Reconhecer esse processo ajuda
a entender como um habito pode
se transformar em fonte de
preocupacao e estresse.

Informacao e
atencao aos

proprios limites
sdo importantes
para evitar
problemas
maiores!
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Impactos na familia, no trabalho
e na vida social
S5 O

Quando as apostas deixam de ser algo

ocasional e passam a ocupar um espaco . %
: . : oo <

maior na rotlnei, §eu§ efeitos c.omege.um .a '\A)

aparecer em varias areas da vida, atingindo U\ /\3

as relacoes, o bem-estar emocional e \ ' /

COMO a pessoa se comporta em casa, no ‘-
e . —
trabalho e nos espacos de convivencia. . =

Quando o jogo sai de controle

Conflitos e perda de confianca em casa

As dificuldades causadas pelas apostas podem gerar
discussodes, tensdo e desconfianca na familia.

Quando o dinheiro falta ou quando alguém esconde
perdas, a comunicacao fica mais dificil, e os vinculos
podem se enfraquecer. Isso cria um ambiente de
inseguranca que afeta todos os que convivem no
mesmo lar.
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Distracao e riscos no ambiente de trabalho

A preocupacdo com apostas, resultados e dividas pode
tirar a atencdo das tarefas profissionais.

A pessoa tende a ficar mais distraida, cansada e
menos concentrada, o que aumenta a chance de
erros e acidentes, especialmente em ambientes
industriais. Isso pode comprometer o desempenho,
a seguranca e até a estabilidade no emprego.

Afastamento dos amigos e da comunidade

A medida que o tempo e a energia sdo direcionados para
as apostas, é comum que a pessoa se afaste de amigos,
atividades sociais e momentos de lazer saudavel.

Esse isolamento reduz o apoio social e aumenta a
sensacdo de solidao, o que pode reforcar ainda mais
o ciclo de problemas.

Quando o jogo sai de controle, afeta relacoes,
trabalho e bem-estar. Reconhecer esses impactos
ajuda a buscar mudancas!
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Quando as apostas comecam a ocupar um espaco grande demais na vida,
0 corpo e a mente costumam dar sinais. Por isso, prestar atencao as
proprias emocoes, aos pensamentos e ao comportamento € uma forma
importante de cuidado e prevencao.

0 que o corpo e a mente dizem

o Ansiedade

Ke=cd
o Irritacdo ~ @ S

o Pensamentos
obsessivos

Quem esta envolvido com apostas pode sentir ansiedade
constante, dificuldade para relaxar e irritacdo sem motivo
aparente. Também é comum que os pensamentos fiquem presos
aos resultados, as perdas ou as proximas apostas, mesmo durante
o trabalho ou momentos em familia. Esse tipo de preocupacao
repetitiva desgasta a mente, afeta o sono e dificulta
a concentracao.
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Pedir apoio é um ato de coragem

Conversar com familiares, colegas de confianca,
profissionais de saude ou servicos de apoio permite
que o problema seja visto com mais clareza.

Redes existem para orientar, acolher e ajudar a encontrar
caminhos mais seguros. Quanto mais cedo o apoio é buscado,
maiores sao as chances de evitar consequéncias mais graves.

Perceber os sinais e buscar ajuda no momento
certo protege a saude mental e a qualidade
de vida.
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Educacao financeira

Quando aprendemos a cuidar do que
construimos, o dinheiro deixa de ser apenas
um meio de troca e passa a ser uma forma de
protecdo para a vida, a familia e os planos
para o futuro.

A seguranca financeira nao pode estar vinculada
a situacoes imprevisiveis como aos ganhos em
apostas.

Saber quanto se ganha, quanto se gasta e quanto
se pode guardar ajuda a manter o equilibrio.

que envolvem incerteza,
organizar o dinheiro traz mais
estabilidade e tranquilidade g p’anejamento perm
para o dia a dia. it

Diferentemente de situacoes ' , , , , ' , '
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Como proteger o orcamento familiar de riscos

As principais formas de proteger o orcamento sdo:

-

Controlar Evitar comprometer organizar-se para
os gastos grande parte do manter uma reserva
dinheiro em apostas de emergéncias

-
Quando o dinheiro é usado ),
de maneira consciente, T
ele cumpre seu papel ~
de garantir seguranca,
sustento e qualidade

de vida.

Isso contribui para:
o Reduzir o estresse

o Fortalecer os vinculos familiares

“ o Apoiar a saude emocional

Cuidar do dinheiro é também cuidar da prépria
estabilidade e bem-estar. Planejamento e atencao

as escolhas ajudam a proteger o presente e a
construir um futuro mais seguro.
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