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AS VARIANTES
OU MUTAGOES
DO CORONAVIRUS

O surgimento de mutacdes e variantes do co-
ronavirus certamente € um dos temas mais
comentados na pandemia; e talvez um daque-
les sobre os quais menos se sabe. Mutacoes
e variantes sdo resultado do aumento na fre-
quéncia de reproducao do virus. Ou seja, quan-
to mais alta a taxa de transmissao, maiores as
chances de aparecer uma nova cepa mutante e,
por consequéncia, uma variante do virus.
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A identificacdo das variantes nao é tarefa
rapida e barata. Todos os paises utilizam amos-
tras representativas para realizar a genotipa-
gem do coronavirus.

As mutagoes, na maioria das vezes, nao
representam perigo. O problema é o apareci-
mento daquelas denominadas “variantes de
preocupacio”, que podem ter acao de transmis-
sibilidade e letalidade maiores do que o virus
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inicial. Por isso, nos dias
que correm, O que mais
preocupa é se as vacinas existen-

tes sdo eficazes contra todas as variantes
descobertas.

E importante ressaltar que as mutacdes
do coronavirus se deram em lugares onde
houve um descontrole da pandemia, casos
de Reino Unido, Manaus, México, Sul da Ca-
lifornia, Africa do Sul e, mais recentemente,
India. Nessas areas, ndo foi possivel saber se
a forte propagacao do virus levou a mutacao
ou se a nova variante propiciou o aumento
exponencial de casos. Em relacdo ao Brasil,
ha evidente associacdo entre a crise sanitaria
deflagrada no estado do Amazonas e a mani-
festacao da variante Gama, chamada a prin-
cipio de P1. Ela se tornou dominante em todo
os pais.
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No momento, a varian-
te de origem indiana batiza-
da de Delta tem sido identificada
em Israel e Reino Unido, que fazem boa co-
bertura vacinal, o que motivou o recuo nesses
paises das medidas de relaxamento do distan-
ciamento social e do uso de mascaras em am-
bientes fechados.

No Brasil, o dominio atual ainda é da variante
Gama. Nao se sabe ainda se a Delta seria mais vi-
rulenta que as demais mutacoes e nem se ela po-
deria tornar-se dominante em nosso territorio,
visto que até o momento os casos identificados
foram de viajantes que chegaram ao pais.

A licao vinda com o surgimento das varian-
tes é que as medidas de distanciamento ainda
sao necessarias e que o esforco de vacinacao
deve ser global, atingido todas as populacoes
do planeta.
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PAIS TEM REDUCAO PROGRESSIVA
DE CASOS E 0BITOS, MAS VALORES
AINDA SUPERAM PICO DE 2020

A analise de novos casos da COVID-19 e de dbitos mo com decréscimo nas ultimas semanas, os
anotados pelo Conselho Nacional de Secreta-  valores ainda sdo superiores aos registrados no
rios de Saude (CONASS) mostra que ha reducao pico de 2020. Em comparacio ao tamanho da
progressiva tanto de casos como de mortes nas populacio, a regiado Nordeste esta apresentando
cinco macrorregioes do pais. No entanto, mes- atendéncia de reducao mais expressiva. m

ANALISE TEMPORAL DE CASOS E OBITOS POR REGIOES DO PAIS

Casos: Média Mavel de 7 dias Obitos: Média Movel de 7 dias
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Fonte: Secretarias Estaduais de Saude


https://www.conass.org.br/painelconasscovid19/
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CONCEITOS

EFICACIA, EFETIVIDADE E EFICIENCIA

O resultado dos testes de vacinas para CO- forma intercambiavel. No entanto, esses con-
VID-19 na fase 3 disseminou nas midias o uso ceitos possuem significados distintos que im-
de trés termos - eficacia, efetividade e efi- plicam condutas diferentes. Entenda cada um
ciéncia - que foram e tém sido utilizados de deles:

= EFI CAC IA VAC I NAL é definida em ensaios clinicos aleatorizados e duplo-cego. Calcula-
g -se 0 risco relativo (hazard ratios), que € a razao entre a incidéncia de casos (ou 6bitos) naqueles
que receberam a vacina ativa e entre quem recebeu placebo. A eficacia vacinal de todas as vacinas

é fundamental para a aprovacao pelas agéncias reguladoras.

EFETIVIDADE VACINAI. ¢ testada com vacinas ja aprovadas na fase 3, ou seja,

com eficacia comprovada. A efetividade avalia o impacto da vacinagio em massa, em situacdes
reais (de empresas ou cidades), em relacdo a outros locais que nao foram motivo da intervencéo.
No Brasil, temos dois exemplos: os estudos da CoronaVac em Serrana (SP) e da AstraZeneca em

A Botucatu (SP). Outro ponto comparativo importante da efetividade diz respeito ao nimero de
doses: uma aplicagdo pode ser mais efetiva do que duas, e no caso de dose dupla, 0 espagcamento
entre as duas aplicacdes pode determinar uma maior ou menor efetividade.

EFICIENCIA OU CUSTO-EFETIVIDADE corpor vacis

com efetividade comprovada avaliando o custo geral em relagéo a essa efetividade. 0 custo da
vacina implica ndo somente nos gastos com o imunizante, mas também com os insumos de
aplicacdo, infraestrutura e saldrios pagos aos aplicadores.

Uma vacina pode ser mais eficaz em um en- Cabe destacar um erro frequente cometido
saio clinico, mas ter menor efetividade e me- em certas analises que é o de comparar os re-
nor eficiéncia. Imunizantes muito baratos po- sultados de vacinas distintas. A rigor, compara-
dem compensar uma efetividade menor com cOes somente sao aceitaveis, do ponto de vista
uma razao custo-efetividade mais adequada, o cientifico, quando um ensaio clinico avalia pe-
que propiciaria um nimero maior de pessoas los menos dois imunizantes, fato que nao ocor-
vacinadas. reu até o momento. m
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LUIZA CAIRES

Jornalista, mestre em Comunicacao e trabalha ha 15 anos
com divulgacao cientifica. E editora de Ciéncias do Jornal da

USP, produzindo e editando reportagens, podcasts, videos e
conteudo para as midias sociais.

“Com as fake news,
tivemos que produzir
conteudo nio so para
iInformar, mas para

contrapor a desinformacgao”

Como tem sido na pandemia sua experién-
cia em dois polos tiao diferentes, a produciao
cientifica e a divulgacao midiatica?

Passamos a trabalhar quase num esquema hard
news, o que nao ¢ algo comum para quem lida
com ciéncias: geralmente as pautas sdo mais
frias e da mais tempo para a gente trabalhar
com elas. Mas agora chegam novidades a todo
momento e precisamos ser mais ageis para pu-
blicar. Ao mesmo tempo, evitamos a superficia-
lidade.

No meio disso tudo aconteceu também uma
profusao de preprints, que sdao aqueles resul-
tados de pesquisa divulgados em repositorios
online, mas ainda nao revisados por cientistas
externos ao grupo que o produziu. E essa re-
visdo que permite a publicacao do estudo em
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um periodico cientifico. Isso quer dizer que os
preprints ndo passaram pelo processo de peer-

-review (revisao por pares), que ha séculos é um

dos principais alicerces da construcao do co-
nhecimento cientifico.

A divulgacdo dos preprints em si ndo é um
problema - muitas vezes é um entendimento
dos cientistas de que ha necessidade de compar-
tilhar seus resultados de maneira mais rapida
para que outros cientistas possam ter acesso
aquele conhecimento em producdo, num mo-
mento de emergéncia mundial. O problema apa-
rece quando esses resultados sdo apresentados
a comunidade externa a ciéncia, que nao esta
acostumada com seu funcionamento e praticas.

Nos passamos a dar noticias sobre pesquisas
com artigo em fase preprint, mas nos cercamos

-SES| I CNI-

Servigo Social da Industria Confederagio Nacional da Industria
PELO FUTURO DO TRABALHO PELO FUTURO DA INDUSTRIA



BOLETIM SESI COVID  NUMERQ 14  QUINTA-FEIRA, 01 DE JULHO DE 2021 6

de cuidados, com vistas a nao gerar no publico
expectativas demasiadas sobre estudos ainda
em etapa inicial.

Também temos que lidar com a maior an
siedade do publico por respostas da ciéncia.
Principalmente quanto a perspectiva de um
tratamento que eliminasse a doenca (o que nao
é muito realista em curto e médio prazo) ou so-
bre a eficacia das vacinas, variantes etc.

Quais as maiores dificuldades enfrentadas
pelos cientistas na divulgacdo de suas pes-
quisas, antes e depois da pandemia?

Ha pouco espaco para a cobertura cientifica
nos veiculos brasileiros. Agora na pandemia ha
maior interesse, mas quase apenas para quem
trabalha com algum tema ligado a COVID-19.
Os outros temas de saude continuam tendo
atencao insuficiente, e outras areas da ciéncia
tém menos ainda. Mesmo no ambito da COVID,
ha um foco maior nas pesquisas relacionadas
as questoes bioldgicas da pandemia, e menor
nas implicacées sociais do fendmeno, que sao
igualmente, ou até mais importantes.

0 Jornal da USP funciona como uma fonte de
novas pautas para o restante da imprensa.?

Sim, isso acontece. Mas eu diria que é mais a
USP que origina pauta do que o Jornal em si.
As discussoes trazidas pelos pesquisadores
da USP que chegam de alguma maneira aos
jornalistas estao sempre gerando debates e
reportagens na imprensa, em Sao Paulo e na
midia nacional. Acho que isso poderia aconte-
cer mais e com maior diversidade de vozes se
os pesquisadores ficassem menos escondidos
no seu canto, fazendo seu trabalho, para so
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aparecer, eventualmente, quando um artigo
importante é publicado. Acredito que eles tém
bons insights e grande capacidade de avaliacao,
pelo conhecimento que acumularam, para, por
exemplo, trazer questionamentos e ideias que
possam ser aplicados na gestao publica, agora
na pandemia.

Como vocé avalia o confronto entre as noti-
cias veiculadas na grande imprensa e aque-
las disseminadas em redes sociais, como o
WhatsApp?

As fake news envolvendo ciéncia cresceram
porque foram instrumentalizadas por disputas
ideoldgicas e politicas. Com tudo isso, também
tivemos que orientar nossa cobertura conside-
rando o contexto, e produzir conteudos nao so
para informar, mas para contrapor a desinfor-
macéo. E um trabalho duplo. No sei se seremos
capazes de suplantar totalmente as noticias
falsas que circulam por redes sociais e mensa-
gens, mas acho que a conscientizacao avancou
alguns passos com o trabalho das agéncias de
checagem e da educacao de usuarios de redes.
Muitos passaram a questionar as pessoas que
encaminham informacgoées duvidosas, ou pelo
menos se certificar da sua veracidade . Isso
é algo que tem que ser ensinado e discutido a
partir das escolas, e acredito que ja comecou a
acontecer. m
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