............. VAMOS JUNTOS
SUPERAR

Vocé precisa higienizar &= _

as maos sempre!

Sabe por que?

Sem perceber, levamos nossas maos ao
rosto, em média, 23 vezes por hora.

Tocamos, em média, trés vezes por hora
em objetos, superficies e pessoas.

Goticulas da nossa saliva, espirro ou
tosse podem durar duas horas ou até
dias em algumas superficies.

Além de higienizar as maos, também é
necessario limpar objetos pessoais e de
uso coletivo.

Evite encostar maos e boca em locais
coletivos, como macanetas, corrimaos
e bebedouros.

Se todos respeitarem as dicas de prevencao, poderemos superar essa crise.
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