ke

2]
Ny - = 4,4 -hﬂlﬁ /
A2 i ] 1 M"I?;Ed ‘K iR |

VAMOS JUNTOS

SUPERAR " |
ESSA CRISE. SEEEEEE [EF

A INDUSTRIA NO COMBATE
A COVID-19.

Recomendacoes SESI para
o gesto vacinal (Gripe)
em tempos de COVID-19

Versao 2 - 02/04/2020






Sumario

(0] 0] = LYo T €= | 4
ODbjetivos ESPECITICOS ....ccuuuurirmmerrrrssismenriessssnneersessssssnessessssssnesssesssssnmssssesssssnnsssesssssnnnessessssnnnes 4
LT o g T o 5
Protocolo de aplicagao da vacina de gripe......cc.cccrrusemrmmssmsmmissssmnssssssssssssssssssssssssnssssssnssnss 6
Como evitar a transmissao do COVID-19, no momento da vacinagao de gripe ........ceuue 10
Praticas no momento da vacinagao contra gripe ........ccccuuesmssnmssnsmsssmsssmssssssssassssassssnssass 11
Principais dUVIdas .......cccccriimmiimminniissmisssisssssss s sssssssssssssssssssssssnsssssssssasssssnssssnssasannnns 14
3 =Y =T =T 3 o] - V- 15

Anexo — Como efetuar higienizagao das MA0S ........ccccrrrmrrrsmrssssssnsssssssssssssssss s ssss e 16



Esse documento consolida orientagoes, medidas e

recomendacoes para Vacina antigripal.

Objetivo geral

Apoiar na preparagao dos ambientes
das empresas para aplicacao da
Vacina Gripe emtempos de pandemia
por COVID-19.

Objetivos especificos

* Orientar as empresa qual(is) o(s) melhor(es) local(is) para que
nao haja tumulto ou aglomeragdes no momento do gesto vacinal.

+ Tomar medidas de contengao para que nao haja aglomeragdes no
momento da aplicacao da vacina Gripe.



Descricao

Gripe afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Seus impactos vao desde a diminuigao
na qualidade de vida dos cidadaos até o desenvolvimento de doengas mais severas.

Todos os anos, o Servigo Social da Industria (SESI) oferece, em vérios estados, a
imunizacgao para trabalhadores das industrias, escolas da rede SESI e também para os
funcionarios dos departamentos regionais. O SESI de cada estado organiza o calendario
de atendimento e a forma como o servigo sera oferecido.

A COVID-19 tem taxa de mortalidade estimada em 3,5%, com algumas diferengas
entre os paises com casos registrados. A maioria das pessoas infectadas experimenta
uma doenca leve e se recupera, mas pode ser mais grave para outras pessoas.

A vacina disponivel atualmente ndo protege contra o novo coronavirus responsavel
pela COVID-19, mas ajuda e diminuir possiveis complicacdes decorrentes de infeccoes
de vias aéreas. A vacinacao também ajuda a diferenciar entre gripe e a Covid-19, a
doenca desencadeada pelo Sars-Cov-2. Ora, se o sujeito recebeu a dose, porém
apresenta sintomas como tosse e falta de ar, provavelmente nao é o virus influenza
gue os esta causando.



Protocolo de aplicacao da vacina de gripe

Priorizar o grupo de risco: profissionais de saude, idosos, cronicos, imunossuprimidos,
gestantes e lactantes, desde que ndo tenham contraindicacao a aplicagao da vacina.

Promover ou estimular a criagao de varios postos de aplicacao, distribuindo os trabalhadores,
evitando desta forma as aglomeracgaes.

Dé preferéncia a ambientes externos e arejados, de forma a reduzir a circulagao de pessoas
e em aglomerados no ambiente interno da empresa.

Apos a definicao do(s) local(is), montar estratégias para que nao haja aglomeracgaes ou filas.

Dé preferéncia a vacinagao por modalidade de agendamento de forma a evitar essa
complicagdo no momento da campanha. Assim, permitira inclusive que os profissionais de
saude efetuem a higienizagdo das maos com mais facilidade e com periodicidade adequada.

Nao permita a utilizagado de adornos por parte dos profissionais de saude envolvidos no gesto
vacinal, uma vez que sob estes objetos acumulam-se microrganismos nao removidos com a
lavagem de maos.



Se houver filas no momento da aplicacao, deverao seguir as seguintes condutas:

Estar em uma distancia de um a dois metros de distancia entre as pessoas
gue irdo receber a vacina de Gripe e, preferencialmente em ambiente externo
ou com ventilagao.

Promova atividades educativas de higienizagao das maos e higiene respiratdria,
isso podera ser feito por meio digital, afixacdo de cartazes ou outros meios.
Dentro da mesma sala ou area de atendimento, o técnico de enfermagem
devera estar usando todos os Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)
recomendado: mascara cirurgica, gorro, luvas descartaveis e oculos ou
protetor facial.

As mascaras deverao ser fornecidas em numero suficiente de modo a permitir
a troca a cada 2 horas ou sempre que for necessario pelo profissional de
saude, o mesmo se aplica em relagdo aos demais EPIs.

Devera entrar um trabalhador de cada vez para a vacinacdo dentro de um
ambiente / sala de atendimento.

Minimizar o maximo possivel a necessidade de contato com superficies por
parte do profissional de saude, ou seja, os lixos para descarte das vacinas
deverao ser com abertura por meio de pedais ou de abertura automatica.




Preconiza-se a limpeza das superficies, com deter-
gente neutro, seguida de desinfeccao com alcool
70% ou hipoclorito de sddio 0,1% (dgua sanitaria)
e peroxido de hidrogénio 0,5% (dgua oxigenada),
esses sao eficazes na desinfecgao de superficies
de vidro, metal ou plastico.

Se necessario montar estruturas itinerantes
dentro da empresa; verificar a forma de
armazenamento da vacina, para que nao haja
perda das doses.

Realizagao da limpeza e desinfecgdo das superficies dos postos de vacinagdo e demais
espacos (cadeiras, mesas, aparelhos, bebedouros e equipamentos) apds o uso.

As pessoas que usarem mascaras devem seguir as boas praticas de uso, remocao e
descarte, assim como higienizar adequadamente as maos antes e apds a remocgao. Devem
também lembrar que o uso de mascaras deve ser sempre combinado com as outras medidas
de protecao. (Ver tépico “Como os profissionais de saude devem manusear a mdascara de
protecao neste guia)

Oferega treinamento aos profissionais da limpeza sobre a forma correta de desinfecgao
e 0 suo correto de EPIs por parte desses profissionais para diminuir a possibilidade de
contaminacao por parte desses trabalhadores.



Oriente os profissionais de saude e profissionais de apoio a utilizarem equipamentos
de protecao individual (EPI) durante a assisténcia direta aos pacientes ou que tenham
contato com o paciente ou superficies e materiais/produtos utilizados por ele e por
seus acompanhantes.

Estimule o uso de recipientes individuais para o consumo de dgua, evitando o contato
direto da boca com as torneiras dos bebedouros.

Elimine ou restrinja o uso de itens compartilhados como: canetas, pranchetas e telefones.

Forneca condicdes para higiene simples das maos: lavatdrio/pia com dispensador de
sabonete liquido, suporte para toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem
contato manual.

Ofereca a possibilidade de vacinagao na modalidade drive-thru, principalmente em
se tratando do grupo de risco ou pessoas com dificuldade de locomocao. Consulte
a legislacao de seu Municipio ou Estado relacionado as exigéncias sanitarias para a
correta adogao dessa medida.

Em caso de contratacao de empresas terceirizadas, os regionais deverao assegurar que
essas deverao cumprir todas as recomendacgdes acima descritas.

O SESI Regional devera orientar as clinicas credenciadas para que tenham as mesmas
condutas do SESI na aplicagao da vacina Gripe.
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Como evitar a transmissao do COVID-19,
no momento da vacinacao de gripe

eV I R

Contato proximo — até 2m Goticula de saliva, Aperto de mao
tosse, espirro, catarro ou contato com
objetos e superficies
contaminadas seguido
de contato com a
boca, nariz e olhos

O SESI ou a Clinica credenciada devera verificar o local onde acontecera
a vacinagao para que nao haja aglomeragoes de pessoas. De preferéncia
locais abertos ou arejados com ventilagao natural. As medidas de
prevencao nao deverao ser descuidadas.



o o1 & W

10.

Praticas no momento da vacinacgao
contra gripe

Lembre-se de que uma mascara deve ser usada apenas por profissionais de saude,
cuidadores e individuos com sintomas respiratérios, como febre e tosse.

Antes de tocar na mascara, limpe as maos com um higienizador a base de alcool
ou agua e sabao.

Pegue a mascara e verifique se esta rasgada ou com buracos.
Oriente qual lado é o lado superior (onde estd a tira de metal).
Assegure-se que o lado correto da mascara esta voltado para fora (o lado colorido).

Cologue a mascara no seu rosto. Aperte a tira de metal ou a borda rigida da
mascara para que ela se adapte ao formato do seu nariz.

Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e seu queixo.

ApoOs o uso, retire a mascara; remova as presilhas elasticas por tras das orelhas,
mantendo a mascara afastada do rosto e das roupas, para evitar tocar nas
superficies potencialmente contaminadas da mascara.

Descarte a mascara em uma lixeira fechada imediatamente apds o uso.

Higienize as maos depois de tocar ou descartar a mascara — use um higienizador
de maos a base de alcool ou, se estiverem visivelmente sujas, lave as maos com
agua e sab3o.

11
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As recomendagdes da OMS para prevengao da COVID-19 sao:

Lave as maos com dgua e sab3ao ou higienizador a base de alcool para matar
virus que podem estar nas suas maos.

Mantenha pelo menos 1 metro de distancia entre vocé e qualquer pessoa
que esteja tossindo ou espirrando. Quando alguém tosse ou espirra, pulveriza
pequenas gotas liquidas do nariz ou da boca, que podem conter virus. Se vocé
estiver muito préximo, podera inspirar as goticulas — inclusive do virus da
COVID-19 se a pessoa que tossir tiver a doenca.

Evite tocar nos olhos, nariz e boca. As maos tocam muitas superficies e podem
ser infectadas por virus. Uma vez contaminadas, as maos podem transferir o
virus para os olhos, nariz ou boca. A partir dai, o virus pode entrar no corpo da
pessoa e deixa-la doente.



+ Certifique-se de que vocé e as pessoas ao seu redor seguem uma boa higiene
respiratdria. Isso significa cobrir a boca e o nariz com a parte interna do
cotovelo ou lengo quando tossir ou espirrar (em seguida, descarte o lengo usado
imediatamente). Goticulas espalham virus. Ao seguir uma boa higiene respiratoria,
voceé protege as pessoas ao seu redor contra virus responsaveis por resfriado,
gripe e COVID-19.

* Figue em casa se nao se sentir bem. Se vocé tiver febre, tosse e dificuldade em
respirar, procure atendimento médico. Siga as instrugdes da sua autoridade
sanitaria nacional ou local, porque elas sempre terdo as informagdes mais
atualizadas sobre a situagdo em sua area.

* Pessoas doentes devem adiar ou evitar viajar para as areas afetadas por
coronavirus. Areas afetadas sao paises, areas, provincias ou cidades onde ha
transmissao continua — ndo areas com apenas casos importados.

« Os viajantes que retornam das areas afetadas devem monitorar seus sintomas
por 14 dias e seguir os protocolos nacionais dos paises receptores; e se ocorrerem
sintomas, devem entrar em contato com um médico e informar sobre o histdrico
de viagem e os sintomas.

IMPORTANTE

0 uso de mascara por pessoas assintomaticas e sem diagndstico confirmado nao é
recomendado por dois motivos: nao é a maneira mais eficaz de protegao individual
e promove o desabastecimento dessematerial para quem necessita utilizar.
N3ao se deve circular pelo servico de saude utilizando os EPI. Estes devem ser
imediatamente removidos apds o uso ou quando necessario.
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Principais duvidas

Se estou no grupo de risco e tenho indicacao de vacina para
Pneumonia, posso aproveitar a campanha para efetuar também a
vacina pneumococica?

Visto os dados de literatura, e pela segurancga das vacinas pneumocdcicas, reforgamos
a possibilidade de realizagao de vacinagao de pessoas acima de 60 (sessenta) anos,
em conjunto com outras vacinas (ex: Influenza).

O SESI nao fornece outras vacinas, mas esta vacina é fornecida pelo SUS para pessoas
acima de 60 anos de idade, com o intuito de diminuir a internagao por doenca pneumocdcica.
Sempre e quando a pessoa ndo possua contraindicagao individual a vacina.

Posso aproveitar o momento do gesto vacinal e, havendo
disponibilidade de outros tipos de vacina, posso aproveitar a
oportunidade para atualizar o meu cartao de vacina?

Visto os dados de literatura, e pela seguranca das vacinas, esta recomendado realizar a
atualizagao do cartao de vacinagao. Isso inclui a vacina triplice viral, que protege contra
sarampo, caxumba e rubéola. Sempre e quando a pessoa nao possua contraindicagdo
individual a vacina. O SESI nao fornece essas vacinas, mas elas estao disponiveis no SUS.
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ANEXO - COMO EFETUAR HIGIENIZACAO DAS MAOS

Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das
Maos com Preparagoes Alcoolicas?

Friccione as mdos com Preparagdes Alcodlicas! Higienize as mios com
agus & sabonete apenas guando estiverem visivelmente sujas!

@ Duragio de todo o procedimenis: 20 o 20 seg

ia ) 2
?E | 10 ??
A/ E i
Aplique uma meartidade suficients de preparacio alcodica em wma Friccione as palmas
méo em fmma de concha para cotwr indes as superfices das mios a5 milns enire =

Fricriona & pafma ireis conirE o Friccona a palms das Fricriore o dorsa dos feds de ura

dorso da méao asguerda mios fire & com 08 milo oom 3 palma da mao oposia,
antreda;andg 03 dedos & vice-vensa dedos entrelacarins. SEQUTENG 05 denos, Com moviments
8 YRi-8-VEM & VICE-VETIA

"—;rvu__m\r_‘; —

Freciong o poiegar esquento, Frmu'lumpﬂmrigiasamm
o o auesdlia o palma 00 M3 da méo dirsits coner & palma da mao mmmam
direit, ubliznao-se oe EScLRET, TR0 uim mowments BTN SArEs
16 MOVl CIrCular & Vice- Wil eyl @ vice-versa



Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com dgua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparagdes alcodlicas!

@wﬁu.mmm.
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